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ಇದಾ ECE TEESE 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕ : 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಅಸ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ, 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹೊಳೆನರಸೀ ಪುರ-67321]' 
February 1 1983 - Copy Rigkt 


ಕೇ ಸುದಿ 


ಪತ್ರಿಕೆ : ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಚಿಕೆಗಳು ವಿಳಂಬವಾಗಿ ತಲುಪು | Lk ನಥ ಚ 


ಗ್ರಾಹಕರು ತಿಳಿ ಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾ ರೆ. ನಾವು ಎಂದಿನಂತೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ 5 ನೆಯ 
ತಾರೀಖಿತಂದೇ ಅಂಚಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ವೇವೆ. ಗ್ರಾಹಕರು ನಮ್ಮೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ಜ್‌ : ಶ್ರೀಮದಾ.ಗವತ ಮಹಾಪುರಾಣದಲಿ ದಶಮಸ್ಸಂಧೆ ೫೩.ಅಧಾ 
ಅನುಸ್ಟಾ ನ: ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಂತೆ ಗೀತಾಜಯೆಂತೀ- ಬ್ರಹ್ಮ 
Binpoadrs ಸಾಂಗವಾಗಿ ನೆರವೇರಿರುತ್ತ ಭೆ. 


ಗ್ರಂಥಮುದ್ರಣ : ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ - ಮುದ್ರಣವು ಮುಂದುವರೆಯು 
ತ್ತಿದೆ. ಉಳಿದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ ಪ್ರಗತಿಯ ಪಾಂ ಕೆಲಸಗಾರೆರೆ 
ev ಕೊರತೆಯಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಸಂಪಾದಕರು : 1082 ನೇ ಜನವರಿ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಕರು ಚಿಕ್ಕ 

ಮಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದಕ್ಷಿಣನಲ`ು ದಿವ್ಯಜೀನನಸಮೆ ಳೆನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳ 

ಕಾಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಅನುತಾಪ : ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಸಮಿತಿಯ ಮಾಜಿ ಸದಸ್ಯರೂ 
ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ವೃದ್ಧ ವಿತಾಮಹರೆನಿಸಿ ಜನಪ್ರಿಯರೂ ಆಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಛತ್ರದ ವೈ 
ರಾನುಚಂದ್ರರಾಯರು ತಾ| 7-1-1989 ನೇ ಗುರುವಾರ ನಿಧನರಾದರೆಂತ ತಿಳಿ 
ಸಲು ನಿಷಾದಿಸುತ್ತೇವೆ. ದಿವಂಗತರ ಗೌರವಾರ್ಥವಾಗಿ 13-1-1982 ರೆಂದು 
ಸ್ಥಳೀಯ ಶಂಕರಜಗದ್ಗುರುಸೇವಾಸಂಘದ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪಸೂಚಕಸಭೆ 
ಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಉಭಯಸಂಸ್ಗೆ ಗಳ ಪರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ನಾಗರಿಕರೆ 
ಪರವಾ ತ ದಿವಂಗತರಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾ ೦ಜಲಿಯನ್ನ್ನ ರ್ಪಿಸಲಾಯಿತು. 

ಯಹಿಸಂಸ್ಕೃತಿನಿದ್ಯಾಕೇಂದ್ರ : : ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಚಾಲಕರಾದ ಶ್ರೀ ಖುಷಿ ಪ್ರ ಭಾಕರ-ರವರು ತಾ|| 80-12-81 ನೆಯೆ 
ಬುಧವಾರ. ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಮಾ ಸಿದ್ಧ ಸಮಾಥಿಯೊ!8 3 ವಿಷಯ 


ವಾಗಿ ಉಪನ್ಯಾಸ ಪ ಡಡ ಆಸಕ್ತ ಭಕ್ತ ಮಹನೀಯರುಗಳು ಇದರ ಲಾಭವನ್ನು 
ಪಡೆದರು, 


ದಿನ್ಯಜೀವನ ಸಮ ೀಳನ : pe ಕೃತಿ 7-—1— 1982ರಿಂದ 

ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆವ ಈ ದಿವೃಸ ಶಳನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ವರ್ಥ 

ವಾಗಿತ್ತು. ಪೂಜೆ, ತೀರ್ಥ, ಪ್ರ ಜಂ ಸತ ಗ್ಯ ಲವಿಲ್ಲಜಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ, 

ಜನೆ, ಸತ್ಸಂಗ, ಪ್ರವಚನ, ಹೋದ ತರಗ ಸರ್ವಸ್ತ 

ವಾಗಿದ್ದ ಈ: ಸಮ ಳನವು ಮುಮುಕ್ಸುಗಳಿಗೂ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮ ಚಿಂತಕರಿಗೂ ಸದೌತಣ 

ವಾಗಿತ್ತು. ಸಮಾರಂಭದ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಾಗಿದ್ದ. ಅಖಿಲಭಾರತ ದಿವ ಜೀವನ 
(ಮರೆಹಾಳೆಯ ಮೂರನೆಯ ಪುಟಿನನ್ನು ನೋಡಿ) 


ಫೆಬ್ರವರಿ 1982 
( ಶ್ರೀ ಮರ್ಮತಿಸಂವತ್ಸರದ ಮಾಘ) 


ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತಪ್ಪ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆ 6 yee 


]] 


ಓಂ! ಅಥ ಯೆ ಏಷೋನನ್ಮರಾದಿತೆ ಬ ಹಿರಣ್ಮಯ; ಪ್ರಯಸೊಳ 2° 


ದೃಶ್ಯತೇ ಹಿರಣ್ಯಶ್ಮಶ್ರುಃ ಓರಣ್ಯಕೇಶ ಆ ಸ್ರಣಖಾತ್‌ ಸರ್ವ 
ಏವ ಸುವರ್ಣಃ ॥ 


೨_ಛಾಂಜೋಗ್ಕೊ ೇಪನಿಷತ್ತು ೧-೬-೬ 


ಭಾವಾರ್ಥ ಇನ್ನು ಆದಿತ್ಯನೊಳಗೆ ಈ ಹಿರಣ್ಮಯನಾದ ಪುರುಷನು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ರುವನಲ್ಲ ಹಿರಣ್ಯ ತಕ್ಕ ವಾಗಿ, ಹರಣ ಕೇಶನಾಗಿ, ಪ್ರಣಖದ 
ಕೂ ಎಲ್ಲವೂ ತುತ ರ್ಣವೇ ಹನನಲ (ಅವನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು) 


ಸ್ಯ [ಸೂರ್ಯನೊಳಗೆ ಕಾಣಬರು ವ ಚಿನ್ನ ದಂತೆ ಶರೀರವುಳ್ಳ. 


ಸರಮಪನಿತ್ರನೂ ಸರ್ವಕಾಮಗಳೊಡೆಯನೂ ಸರಾ 
ಕುವನೆಂದಂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


» ಚೇತನೆನೂ ಅದ ಪುರುಷನು 


ಧಿಪತಿಯೂ ಪಾಪರಹಿತನೂ 
ಇನನೇ  ಅಧಿಡೈನತನಾದ ಉದಿ 12 ನನೆ ಸಿರುವ 


ಆಂ 


ಛಿ ಒತತ 


ಣಿ 


; ಇ ಭನ 
೧೨೨ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ | ಸ 
TT NN 13 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ಸಜ 
(ಗುರುಕಿಂಕರ) | 


ಓರಣ್ಮಯ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆ 


| ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ಈಗ ಆದಿತ್ಕೊ (ಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪುನಃ ರೂಪಾಂತರದಿಂದ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಉದಿ ಥೋಪಾಸನಾನ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ನಿಷಯವೂ ಬಂದಿರುವದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಆದಿತ್ಯನ ಬಿಳುಪಾದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಖುಕ್‌ ಎಂದೂ ಕಪ್ಪಾದ ಕಲೆಯನ್ನು ಸಾಮ 
ವೆಂದೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ನರ್ಣಿಸಿದೆ. ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಕಾ ೦350 
ನದುಂಟಿ? ಎಂದರೆ ಚಿಕ ಕೃ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ನಡೆದು ಶಾಸ್ತ್ರದ್ಧ ಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ಚಿಂತಿಸು 

ವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಜನು ಭಾಷ್ಯ ರರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಆದಿತೊ ೀಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಖಕಾ ಮಗಳನ್ನೂ ಅ ಮೂಲಕ ಉದ್ಗೀಥ 
ವನ್ನೂ ತ ಉಪಾಸನೆಗಳನು  ನಿವಿಧವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ "ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈಗ 
ಆಧಿದೈ ವಿಕವಾಗಿ ಆದಿತ್ರ ನೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಹೇಳು : 
ತ್ರಾ ಕ ಅದರ ವಿವರವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


ಉನಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಗಾಗಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ವರುವವು. 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಉಪಾಸನೆಗೂ ಭೇದವೇನೆಂದರೆ: ಉಪಾಸನೆಯು ಕರ್ತೃತಂತ್ರವಾಗಿದ್ದು 
ಮಾನಸಿಕವಾದ. ಒಂದು ಕರ್ಮವೇ ನತ ಆದ್ದರಿಂದ ಜಿ ್ರೈತದೃಷ್ಟಿಯು 1 
ಇಲ್ಲಿ ಅನಿನಾರ್ಯವು. ಶಾಸ್ತ್ರವು ಈ 5 ತದ್ಭಸ್ಟಿಯನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಸಾಧಕನ : 
ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟೊ ಗ್ಗ ಬ್ಬ ಸ್ರ ರೂಪಾಕಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಗುಣಮಹಿಮಾದಿಗಳನ್ನೂ ತಾನೇ ಕಲಿ ಸಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂದು : 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಹೊರಟರುವದ 
ರಿಂದ ಸಾಧಕ್ಕಾಗೆ ಮುಂದೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ: 
ಉತ್ಸಷ್ಟೋಪ: ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಗುಣ- ಸಾಕಾರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದಂತೆಲ್ಲ 
ಸಾಧಕನು ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗುವನು. ಅವನ ಅಂತಃಕರಣವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಸ್ತು 
ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾಗುವದು. ಮುಂಡೆ ಜ್ಲ್ಹ ನವು ಸುಲಭವಾಗಿ ದಕ್ಕುವದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆದಿತ್ತಾ ಂತರ್ಗತಪು ಸುಷನ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಸಹ ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಬಹಳ ಮಹತ್ತ ವಳ್ಳೆದ್ದೂ ಉಪಯುತ್ತವಾದದೂೂ, ಆಗಿದೆ. ಆ ಸರು 
ನನ್ನು "ನಾರಾಯಣ' ಸಿಂದು ಹ ನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಜೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಸರಿ 
ಸಿರುತ್ತಾ | ಅವನ ಶರೀರಾದಿಗಳು, ಮಹಿಮೆ- ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಆರಿತು 
ಚಿಂತಿಸುವದು ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧೆನೆಯಾಗಿರುವದು. ವೈದಿಕರಿಗಂತೂ ಇದು 
ಚಿರಪರಿಚಿತವೂ ಪಿ ಹಸವ ಬಿಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತೆ್‌ | ಡಾ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೨೩ 


ಈಗ ಸೂರ್ಯಾಂಶರ್ಗತಪುರುಷನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿರಿ: ಮೊದಲು ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುನ ದೃಶ್ಯತೇ (ಕಂಡುಬರುತ್ತಾನೆ) ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಚಿಂತಿಸೋಣ. 


ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವಾದರೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾನ ಪುರುಷನೂ ನಮಗೆ. 


ತ್ತ | ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲನಲ್ಲ? ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಆಕ್ಷೇನಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ಆತನ 


ಕಣಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚುಚ್ಚದಂತೆ ಉಪಾಯವಾ ಗಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 


ನೋಡುವ ವಿಜಾ 2 'ನಿಗಳಿಗೂ ಸಹ ಸ್ರಕಷನ ದರ್ಶನವಾಗಿರಲಾರದು. ಹಾಗಾದಕೆ 
ದ ಶ್ಯತೇ- ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲ- ಎಂದರೆ 
| ಶ್ರೀ MRE ೨ದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ; “ಕಾಣಬರುತ್ತಾನೆ. 
| ಎಂದರೆ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ, ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನೆ 
.. ಹೊಯಾ ) ಟಿನೀದ, "ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಖಕವನದಿಗಲುದ ಘಂತಃ ಕರಣ 
ವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಚ ವಾಗಿಂಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ” ಎಂದರ್ಥ. 
ಆದ್ದ ಡೆ ಪಾಮರರಾದ "ಭ್‌ತಿಕದ್ದ ಸಿಯ ಜನರಿಗೆ ಹರಣ ಮಯಪುರುಷನು ಕಾಣ 
ಬರುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ... ಯಾವದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನಾದರೂ ವೀದ ಅದಕೆ 
ತಕ್ಕ ಕರಣಗಳು ಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದೃ ಶ್ಯ ಗಳಾದ ಕಿ ನುಕೀಟಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ಸಾಮಾನ್ಯಕಣ್ಣಿ ನಿಂದೆ ನೋಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. “ಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಯಂತ್ರ ಗಳು 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹಿರಣ ಯುರ: ಸನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅಸಾ- 
ಧಾರಣವಾದ ಕರಣವೇ ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಯಾವನು ಇಂಥ ಸಂಪತ್ತುಳ 4 ಪನಾಗಿರೆ 
 ವನೋ ಅವನಿಗೆ ಆ ಸರಮಪು ಜನಕು. ಕಂಡುಬರುತ್ತಾನೆ. ಎಂದಭಿಪ್ರಾ ಸ್ಟ 
ಈಗ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ಸ್ನ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ತನ ಗಡ್ಡ 
' ವಮಿನಾಸೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಿರೆಣ ಒ್ರಯವೇ ಜರಾ ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿದೆ. ಭಾಷ್‌ 
ಕಾರರು ಅರ್ಥಮ ಜಾಗ ಇಲ್ಲಿ "ಮಯ- ಎಂದರೆ ವಿಕಾರವೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 


ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ಪುರುಷನು ಜೇತನನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಚಿನ ದಂತೆ ಹೊಳಪಾದ 


ಹಳದಿಯ ಕಾ ಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಶರೀರದವನು- ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಜೇತನನಾದ ಪುರ ಸನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಗಡ ವಿಠಾಸೆ 
ಗಳಿರುವದು ಸಂಭನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಈತನು ಉಗುರುತುದಿಗಳನರೆಗೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಶರೀರಾನಯವಗಳಿಂದಲೂ ಸುವರ್ಣವರ್ಣವ- ಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈತನ ಕಣ್ಣು 
ಗಳೊ, ಎಂದರೆ ಕಮಲದಂತೆ ನಸುಗೆ:ಪಾಗಿರುವವು. ಇವನಿಗೆ "ಉತ್ತ ಎಂಬ 
"ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಪಾಪಸಮೂಹಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲೆದ್ದು ಸರಿಶುದ 
 ಫಾಗಿರುವದರಿಂದ ಈ "ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವದು. ಇದು ಗೌಣನಾಮವು. ಗೌಣವೆಂದರ 
ಗುಣಗಳ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಹೆಸರು. ಹೇಗೆ ಕೃಷ್ಣನೆಂದರೆ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣ 
' ದವನೆಂದು ಹೇಳುವರೋ ಹಾಗೆ ಉಶ್‌ ಎಂದರೆ ಇದ ಎಂದಭಿಪ್ರಾ ಯ. 


ಇನ್ನು ಈ ಹಿರಣ್ಮಯೆಪುರುಷನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಬಹುದಾಗಿಡೆ.. 


ಶವನಗ ಹಕ್ಕೂ ಸಾಮಗಳೂ ಗೆಣ್ಣುಗಳೆಂದು ತಿಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉದ್ಗೀಥೆ 


೧೨೮೬... ' ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ASSET ಯ್ಯಾಯಾ್ಯಿಂಿ  ಅಂ್ರಂಂ._್ರಂ_ಾಅಾೀ್ರ.ಾ್‌₹್‌|₹ ಇ 
ನೆನಿಸಿರುವನು. "ಇದು ಒಂದುಗುಣನಿಶೇಸವು.  ವೇದಗಳೆಂ ಬಿವು ಪರಮಪನಿತ್ರನಾಡ 
ವಾಜ್ಮಯೆಗಳು. ಅವೇ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನಿಗೆ: ಗೆಣ್ಣು ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 3 
A ಒಯಗಳು ಮಾತ್ರ EE ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿರುವದಿಲ್ಲ. ತ 
ಮತೆ ತೇನೆಂದರೆ ಹುಕ್‌. ಎಂದಕೆ ಪೃಥಿನಿಯೆಂದೂ: ಸಾಮವೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯೆಂದೂ | 
ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಖುಕ್ಸಾಮಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. } 
ಪೃಥಿನೀ, : ಅಗ್ನಿ- ಇತ್ಯಾ ದಿಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗೆಣ್ಣುಗಳ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಪ ಪುರುಷನು ಆದಿತೈೆ ನಿಂದ: ಆಚೆಗೆ" ಇರುವ ಲೋಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಅಳುತ್ತಾ ನೆ. ದೇವತೆಗಳ ಕಾಮಗಳಿಗೂ. ಒಜೆಯನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ- ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ ಜೀಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಬೇಕು.--: ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆ ದೇವನ ಮಹಿಮೆಯ ಅರಿ 
ವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಸತ್ಯ ರೋ ಕನರ್ಯಂತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಈತನೇ ಅಧಿಪತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ... ಇಂಥ 'ಮೆಹಿಮಾನ್ವಿ ತನೆಂದು' ಚೆಂತಿಸುವದರಿಂದ ಉಪಾಸಕನು 
ಈ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ವಾ ಸತ್ಯ ಲೋಕವನ್ನು ಃ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ಪನ್ನ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ಜೆ. ಈ ಪುರುಷನು“ ಉದಿ ಸಥ ನೆಂದೂ ಸ್ರಸಿದ್ಧ ಗಹಿ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ : ಚುಗಾದಿಗಳು “ಇವನ: ಗೆಣ್ಣು-ಗಳಾಗಿರುವದುು ಈತನು” ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ರೆಹಿತನಾಗಿರುವದು- ಇವನೇ ಉದಿ ್ಲಥನಾಮದ ವೈತಿಷ, 3 ಗಳಾಗಿವೆ. "ಹಿನಣ್ಮಯ 
ಪುರುಷ' ನೆಂಬ ಹೆಸರೇ. ಬಹಳ. ಜೆಕಾ ಗಿರುವಲ್ಲಿ ಉದ್ದೀಥನೆಂಬ ಅಡ್ಡ ಹೆಸರು ಏಕೆ ? 
ಎಂದು ಆಕ್ಲೇಪಿಸಬಾರದು. ಜೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿ ರೂಪಾಂತರ 
ದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವಡೇ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿಯಂತೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ನಾವು "ಅದಿತ್ಯಪ್ಪ ಕಿರುಷನ. ಉಪಾಸನೆಗೆ ಸಿದ್ಧರಾಗುವದು ಹೇಗೆಂದು 
ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಆದಿತ್ಯ ನು ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷದೇವತೆಯೆಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದವು. ಆತನು 
ಒಬ್ಬನೇ, ಎಂಬಿದೂ ಸ್ವಚ್ಛ ನೂ ಗ ಲೋಕಗಳ ಪೋಷಕನೂ .: 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಪಿ ಬಿಿಯೆನೂ ಗ ನಮಗೇ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇಂಥ ಆದಿತ ನು ನಿಜ 
ವಾಗಿ ಯಾರು? ಎಂದರೆ ನಮಗೆ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ತೇಜೋ ಮುರಾ ಮಂಡಲ 
ವಲ್ಲ. ಅದು ಜಡವು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ಅದೊಂದು ಉರಿಯುವ ಗೋಳವು. 
ಆದರೆ ಆ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ` ಉನಲಕ್ಷತನಾಗಿ ಚೇತನನಾಗಿದ್ದು ಮಂಡಲಾಭಿಮಾಸಿ 
ಯಾದ "ನಾರಾಯಣ'ನೆಂಬ ಹೆಸ ರಿನ ಅಲ್ಲಿರುವ ಹಿರಣ ಯಪುರು ಷನು ಬೇರೆಯೇ... 
ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದ ೈವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


ಧ್ರೇಯಃ ಸದಾ ಸನಿತ್ನ )ಮಂಡಲಮುಧ್ಯನರ್ತಿೀ 
ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿ ನಿಷ್ಟ 8 | 

ಕೇಯೂರವನಾನ್‌ ಮಕರಳುಂಡಲ ವನ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ 1 .: 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ | ೧೨೫ 


 “ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವ, ಕಮಲದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿ 
_ ರುವ ಕೇಯೂರ (ಭುಜಕೀರ್ತಿ), ಮಾನಿನ ಆಕಾರದ ಕರ್ಣಕುಂಡಲಗಳು, ಕಿರೀಟ 
 ರತ್ನೆಹಾರ, ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಚಿನ್ನದಂತೆ ಹೊಂಬಣ್ಣವುಳ್ಳವನೂ 
ಆದ ನಾರಾಯಣನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ನಿಷಯನಾಗಿರುವನು” ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಅಡಕಮಾಡಿದೆ. ದ್ವಿಜರು 
... ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಮಾಡುವಾಗ ಜನಿಸುವ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅನು 
... ಸಂಧಾನಮಾಡಿದರೂ ಇದೇ ನಾರಾಯಣನ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
. ಆದ್ದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಲು ಸೌಕರ್ಯ 
ಗಳಿಲ್ಲದನರೂ ಸಹ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕವನ್ನೇ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಯು ಮುಖ್ಯವೇ 
ಹೊರತು ಮಂತ್ರತಂತ್ರಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳೂ ಇದ್ದರೆ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ಸುವಾಸನೆ 
ಯಿಟ್ಟಿಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಅಯಿತು, ಹೀಗೆ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭನಾಗಿ 
 ಗೋಚರನಾಗುವದರಿಂದೆ ಹಾಗೂ ಅವನ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾನಡೀ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಪಕ್ಷ 

ಪಾತವಿಲ್ಲದೆ ದೊರಕುನದರಿಂದ ಈ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಒಮ್ಮತದಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಡುವ 
*ಸ್ವಾಮಿ ದೇವನೆ ಲೋಕನಾಲನೆ' ಎಂಬ ಹಾಡು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆದಿತ್ಲೋಪಾ- 
ಸನೆಯ ತತ್ತ ವನ್ನೇ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಜಾತಿ- ಮತಭೇದಗಳು ಏನೇ ಇರಲಿ, 
ಸೂರ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮಾತ್ರ ಯಾರಿಗೂ ಕೆಟ್ಟಿಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೂ ನಾವು ಭಾರತೀಯರಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆ 
ಯೊಂದು ಮಾತ್ರವೇ ಸರ್ವಗ್ರಾ ಹ್ಯವಾಗಿದೆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಈ ಸೂರ್ಯಟಿಂತೆನೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಿತ್ರದೇನತಾಕನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಹೇಳಿಕೆ. ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿ, ಬಿಡಲಿ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗಾಯತ್ರೀಜಪ- ಆ 
ಮೂಲಕ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಯಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು 
ದ್ವಿಜರಿಗೆಲ್ಲ ಪರಮೋಪಾಸ್ಯನು, ಸಂಧ್ಯಾಧಿಕಾರೆವುಳ್ಳ ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರುಗಳೂ ಈ 
ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು. . ಇವರುಗಳು ಇದನು 
ನಾಡಿದಲ್ಲಿ ಉಳಿದನರ ಬುದ್ಧಿಗಳೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಮೇಲು 
ಕ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಪಿ ಬರೆಯುವದು ಸುಲಭ. ಹಾಗೆಯೇ ದ್ವಿಜರು ಮೇಲು _ 
ಂಕ್ರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜನೆಲ್ಲ'ಉದ್ದಾರೆವಾಗುವದು. 


ನಾ ಜಪ 


೧೨೬1... ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 


ಅಧೋಂಧಃ ಪೆಶ್ಯತೆಕ ಕಸ್ಕ ಮಹಿಮಾ ನೋಪಜೀಯತೇ | 
ಸರ್ಯುಸಪರಿ ಪಶ್ಯನ್ತ8 ಸರ್ವ ಏವ ದರಿದ್ರತಿ ll ol 
೧. ತನಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ ದಲ್ಲಿರುವವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಹೋದಂತೆಲ್ಲ 
ಯಾವನ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯು ತಾನೆ ಹೆಚ್ಚ ರದು" ? ಆದರೆ ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡಿ 
ದಂತೆಲ್ಲ ಪ, ತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಬಡನನೇ “ತನು, 


ಆಲಬ್ಧಂ ಚೈವ ಲಿಸ್ಸೇತ ಲಬ್ಧಂ ರಶ್ಷೇದನೇಕ್ಷಯಾ | 

ರಕ್ಷಿತಂ ವರ್ಧಯೇತ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ವೃಃ ದ್ಧಂ ತೀರ್ಥೇಷು ನಿಕ್ರಿಸೇತ್‌ ॥೨॥ 
೨. ಈವರೆಗೆ ತನಗೆ ದೊರಕದೆ ಇರುವದನ್ನು ಬಯಸಬೇಕು. ದೊರೆತದ್ದನ್ನು 

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಪಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ವೃದ್ಧಿಯಾದದ್ದನ್ನು 

ಸದ್ದಿನಿಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 


ಓತಾವಜ ನ್ಮೆಸಾ *ಫಲ್ಯಂ ಯೆದನಾಯೆತ್ತೆವೃತ್ತಿ ತಾ | 

3೨೬ ಜ್‌ ಯಾತಾಸ್ತೇ ನೆ ಜೀವಂತಿ ಕೇಮೃತಾಃ ಗ 
೩. ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬು ಬ ನಾಗದೆ) ಜೀವಿಸುವದೇ ಹುಟ ನ 

ಸಾರ್ಥಕವು. ಆದರೆ ಕ ರಾಧಿ:ನರಾಗಿ ಬದುಕುವರೋ ಅವರು ಭೂಮಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಬದುಕಿರುತ್ತಾರೆ, 


ಪೃಷ್ಠ ತಃ ಸೇವಯೇದರ್ಕಂ ಜಠರೇಣ ಹುತಾಶನಮ | 

ಸ್ವಾಮಿನಂ ಸರ್ವಭಾನೇನ ಸರಲೋಕಮಮಾಯಯಾ | ೪ || 
೪. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಬೆನ್ನಿನಿಂದ ಸೇವಿಸಬೇಕು. (ಬಿಸಿಲು ಕಾಯಿಸುವಾಗ 

ಬೆನೊ ಡ ಬೇಕು). ಬೆಂಕಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನೊಡ ಬೇಕು. ಯಜಮಾನ 

ನಿಗೆ ಸೇನೆಮಾಡುವ*ಗ ಪೂರ್ತಿ ಮೈಮುರಿದು ದ. ಜ್ತ ಜೆ ಪರಲೋಕ್ಕಸ್ತ ರ್ಗ) 

ವನ್ನು ಸಾಧಿಕುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಪಟಿನಿಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 


ಆರೋಪ್ಯತೇ ಶಿಲಾ ಕೈಲೇ ಯತ್ನೇನ ಮಹತಾ ಯಥಾ | 

ನಿಪಾತ್ಯತೇ ಕ್ಷಣೇನಾಧಸ್ತಥಾತ್ಮಾ ಗುಣದೋಷಯೋಃ || ೫ I 
೫. ಒಂದು ಬಂಡೆಯನ್ನೆತ್ತಿ ಮೇಲಿರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. 

ಅದನ್ನೇ ಬೆಟ್ಟ ದಿಂದ ಉರು ಜ್ರ ಅಲ್ಪ ಸಮಯವೇ ಸಾಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಗುಣ 

ಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಮೇಲೆತಿ,ಕೊಳ್ಳಲು "ಮನುಷ್ಯ ನು ಬಹಳ ಪ್ರಯಾಸಪಡಬೇಕು. 

ಜೋಷಗಳಿಂದ ಕೆಡವಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವ ಲ ವೇ ಬಯ ಸಾಕು. 


SE 


ಸತ್ಯ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರೆಗಳು ೧೨೭ 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು 
pe ಯೋಗದಿಂದ ರೋಗನಿವಾರಣೆ 
pe “ನಾನೊಬ್ಬ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನೌಕರೆ, ಈಚೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಖುಹಿಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
... ಶೃವಣಮಾಡಲು ಹೋದಾಗ ಸಮಾಧಿಯೋಗದಿಂದ ಖಾಯಿಲೆಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವ 
.. ವೆಂದೂ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಕೈಯಿಂದ ಚಿಟಿಕೆಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವೆಂದೂ ಕೇಳಿದೆನು. ನನಗೇನೂ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸಮಾಧಿಯು ಅಷ್ಟು ಜರ ಭೂ ನಾನೇಕೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ 'ಬಾರೆದು ? 
ತ ` ಎಂದು Be tA ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ದೊರಕುವ REI ಅಂತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಈಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ WE ದಡ್ಡೇ ಆಗಿವೆ. ನಾನು ಸಮಾಧಿಯೋಗವನ್ನು 
`ಕಲಿಯಲೆ ' ಬೇಡನೆ ? ಎಂಬ ಸಂಶಯೆಕ್ಟೊ ಳಗಾಗಿರುವೆನು. ಕೆಲವು ಸ್ನೇಹಿತರೂ 
ಮನೆಯವರೂ ಬೇಡವೆಂದೇ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಕ ಪಾ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ 
», ವೇನು?” ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಿ ಬರೆದಿರುವ ಪತ್ರವು ಬಂದಿದೆ. 
| ನಾನು: 'ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಪರಿಣತನಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾ 
__ ಸನಾದಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿರುವದರ ಹೊರತು ಮತ್ತೇನೂ ನನಗೆ 
ಬರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಮಾಧಿಯೋಗದ ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಏನೂ ಹೇಳಲಾರೆ. 
ನೀವೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನದೇ ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಸಮಾಧಿ, ರೋಗ 


HN NATE sd KO 6A A py 
NE se PE 
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ಟ್ಟ ನಿವಾರಣೆ- ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ "ನನ್ನ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈಗ ತಿಳಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸು 
೪ ತ್ತೇನೆ. ನಿಮಗೇನಾದರೂ ಉನಯೋಗವಾದರೆ ಸಾತ! 

2 ಯೋಗಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾನಾರ್ಥಗಳಿವೆ. (೧) ಪಂಚಾಂಗದಂತೆ "ಯೋಗ' ಎಂಬು 
ತ್ವ ದೊಂದು ಕಾಲಾ ಪರವಾ ಫಲಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರು 
& “ಯೋಗಾದೊ > ್ರೀಗನಿನಾರಣಮ್‌' ಎಂದೇ ಫೇಳುವರು. ಈ ದಿನ ಯಾವ ವಾರ? 
3 ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ ವಿಸ್ಟ ೦ಭಾದಿಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದಿನಯಾವ ಯೋಗ? 
ಶಾ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಕೋಗನಾಶರೂಪವಾದ ಫಲವುಂಬೆಂದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
3 (೨) ಇನ್ನು “ನನಗೆ ಲಾಟಿರಿ-ಬಹುಮಾನಯೋಗವಿಲ್ಲ ; ಸರ್ಕಾರಿ Eh: 


3 ಯೋಗವಿಲ್ಲ” ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ "ಯೋಗ' ವೆಂಡರೆ ಅದೃಷ್ಟ ಸೈವೆಂದರ್ಥ. (೩) ಸುಪ್ರ 

4 ಪಾತಂಜಲಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಯೋಗವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ- ಸಹ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮದ ಆನಂದವು ದಕ್ಕದೆ ವಂಚಿತ 
ರಾಗಿರುತ್ತೆ (ವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಳ್ಳಾ ಡದಂತೆ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಲು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಶೇಷವೇ ಯೋಗನೆಂದು ಆ ದರ್ಶನಕಾರರ ಮತವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗ 
ವಾಗಿ ಆಸನ- ಪಾ ಅಿಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಷ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ 'ಹಠಯೋಗ' ದಿಂದ 
ಜನಿಸುವ ಮಾರ್ಗವೂ ಸೂಚಿಸಲ್ಪ ಕ ದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪಾತಂಜಲಯೋಗವು ಎಲ್ಲ 


೧೨೮ `ಅಧ್ಯಾಃ ತೈಪ್ರಕಾಶ 


ಮಟ್ಟದ ಸಾಧೆಕರಿಗೂ ಒಗ್ಗಲಾರದೆಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದವು. (೪) ಇನ್ನು ವೇದಾಂತ ' 
ದರ್ಶನದಂತೆ ಯೋಗವೆಂದರೆ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನ'ನೆಂದೂ ಅತ ನಲ್ಲೇ” ನೆಲೆನಿಲುವ  ' 
"ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿ'ಯೆಂದೂ ಎರಡೂ ಹ ಹೀಗೆಲ್ಲ ಓದ ಮಹಿಮೆ ' 
ಅಪಾರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ನಿಚಾರಿಸುತ್ತಾಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸಂಶಯಗಳೇ 
ಮೂಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಈಗ ನೈದಿಕಯೋಗದ ' ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಡುತೆ. ಶ್ರೇನೆ, 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸಾಧನವನ್ನೂ ಫಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಶಬ್ದ 
ದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವದುಂಬು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ "ಜಾ ನ” ವೆಂದರೆ ತತ ತ್ರ ವಿಚಾರ 
ಸರಣಿಯಿಂದ ಪಡೆಯುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂದೂ, ಫಲರೊಪವಾದಕಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವೇ- ಎಂದೂ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. "ಜ್ಞಾ ನಯೋಗೇನ ಸಾಂಖ್ಯಾನಾವರ್‌' ಭಾ pA 


ಅರ್ಥವೂ " ಜ್ರ ನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯವರ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥವೂ : 


ನಿವಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವದು. ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಒಂದೇ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲ್ಲುಂಡ 
ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಶಬ್ದವು ಬಳಸಲ ಲ್ಪ ಟ್ವರುವದನ್ನೂ ನೀವು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಶಬ್ದವೂ "ತಾಂ ಯೋಗಮಿತಿ ಮನ್ಯನ್ತೇ ಸ್ಪಿರಾ- 
ಮಿಂದ್ರಿಯಧಾರಣಾವಂರ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಾಧೆನಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ "ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ದುಃಖ 
ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಂ ಯೋಗಸಂಜ್ಞಿ ತಮ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಫಲಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತಡೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿ ಚಾರಕನು ಸರಿಯಾದ "ಗುರುವಿನಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಕಲಿತು ಅನಂತರವೇ ಸಾಧನನನಾ ಿರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾ ss “ಯಾವದೇ ಸಾಧನವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು ವಾಗಲೂ ಅದರ ಪರಿಚಯ, 
ಗುರಿ- ಮುಂತಾದ pe ಪದರು ಅಗತ್ಯ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾವದೇ ಸಾಧನವನ್ನೂ ಕುರುಡುಕುರುಡಾಗಿ ನೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ಕಪು” ಎಂದಿಗೂ 
ಉಪದೇಶಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಈಚೆಗೆ ನಿಜವಾದ: ವೇದಾಂತಸಿದಾ ಎಂತಕ್ಕೆ ಡರ್ಶನ- ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದೆ 
ತರ್ಕಶಾಸ ಸ್ರೃವೂ,' ಸಾಧನಗಳ ಮಟ್ಟ ದಿಂದ ಪಾತಂಜಲಯೋಗವೂ ಬೆರೆತು ನಿಜವಾದ 
ಸ ವನಾಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಬಟ್ಟ ಜೆ. ಅದ್ದೆ ರಿಂದ ಯೋಗಾದಿದರ್ಶನಗಳ 
ಕಲೆಬೆರಕೆಯಿಲ್ಲದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗವನ್ನು ನೀವು 'ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ ಗಾದರೂ ಶಾ ಂಕರಭಾಷ್ಯ ವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆಗ ಯೋಗದ. 


ಮಹತ್ತ ವೇನೆಂಬುದು "ನಿಮಗೆ. 'ಗೋಚರವಾಗುವದು. ಅನಂತರ ಅದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ... 


ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗೆಗಳ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಇಹಪರ-ಫಲಗಳ. 
ತಿರುಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕುರುಡರು ಆನೆಯನ್ನು 
ನರ್ಣಯಿಸಿದಂತೆ ಯೋಗದ ಏಕಡೇಕಪನರಿಚಯನೇ ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧಾಂತ 


ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. ಇದು ಲೌಕಿಕದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಜೆರೆಬಾಳತಕ್ಕದ್ದಾ ದರೂ ' 4 


ಪೂರ್ಣದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಪರಿಚ್ಛೈನ್ನ ವೇ ಆಗಿರುಫೆದು. 


ಕ್ಕ ~~ 3 
NU SRS ಈ 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು ೧೨೯ 


ನ: ಈಗ ಪ್ರಕೃತವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಯೋಗವು ಚಿಬಿಕೆಹೊಡೆದಷ್ಟು ಸುಲಭ- 
ಫಿ ಎಂದರಿ ಫಲರೂಪದಲ್ಲಿರುವಾಗ. ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ಸರಿ. ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ನಾದ ನಮ್ಮ 
ಹ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಸಾರಧೆರ್ಮಗಳೂ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ತಡನಿಲ್ಲದೆ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ 
 ಸಮಾಧಿಯೋಗವು ದಕ್ಕಿ ಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೆತ್ನವೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ 
ಸ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಈ ಆನಂದವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಆಡ್ಮಿಯಾಗಿರುವ ಮನಸಿ ನ 
 ಚಾಂಚಲ್ಯಾದಿದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವದನ್ನೆ Ny ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಂದಿದೆ. ಆದರೆ 
°°. ಯೋಗದ ಫಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದೀಶ, ಕಾಲ, ನಿಮಿತ್ತ ಉಪಾಧಿಗಳ 
' ಹೆಂಗಿನಿಂದ ಆಗತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಎಂದೆಂದೂ ತಾನೇ ಇದ್ದು SFR 
ನಿತ್ಯಾ ನಂದರೂಪವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಖುಹಿಗಳು ಚಿಟಕೆಯಿಂದ ತೋರಿಸಿರಬೇಕು. 


ಜು ಇನ್ನು ನೀವು ಯೋಗವನ್ನು, ಕಲಿಯುವ ವಿಚಾರ. ಇದಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯು 
ಎ. ಮಾತ್ರವೇ ಅಧಿಕಾರಿ. ಎಂಬ ಭ್ರಾ ತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿರಿ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಶೋಕಮೋಹಾದಿ 
ಘಾ ಕೋಗಗಳ ಂದೆ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗಳೇ "ಆಗಿದ್ದೆ (ವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೈಹಿಕ- 
ಮಾನಸಿಕವಾದ ಕೋಟಿಗಳ! ಮೂಲಭೂತವಾದ ಅನಿದಾ ರೋಗವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಯೋಗಿಗಳಾಗಬೇಕಾದದ್ದು ತೀರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ನಮ್ಮ `ನಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೂ ಈಗ ನಾವಿರುವ. ಮಟ್ಟಿ ವನ್ನೂ ಅರಿತು ಯೋಗ 
ಭಿ ಎಡ ರಂಭೀಬೇಕು? ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜಾಗಸಾತಕೆಯೇ ಆಗಲಿ, 
ಮೊದಲು ಶರೀರಸ್ವಾಸ್ಥ ವನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವದಾದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಕಲಿಯಬೇಕು. ಶರೀರೆ- ಮನಸ್ಸುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಣಿಯಾದಂತೆಲ್ಲ ಆತ್ಮ 
| ದರ್ಶನಯೋಗಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಕೇವಲ ಶಾರೀರಕರೋಗ 
ಪರಿಕಾರದ. ಗುರಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಫಲವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ದೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಕೋಗಪರಿಹಾರದವರೆಗೂ ಆದನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಸ್ಥಿ ರಸಂಕಲ ))ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


° ಇನ್ನುಯೋಗವು ತೀರ ಸುಲಭ್‌ - ಎಂಬ ಸ್ಯ ನೀವು ಬ್ಯಾಂಕ” ನೌಕರರಾದ್ದ 
ಶಿಂದೆ ಯಾವಾಗಬೇಕಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಹೆಣವನ್ನು ನೀವು ಪಡೆಯುವದು 
ತೀರ ಸುಲಭ-ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರಿ ಒಪ್ಪುವಿರಾ? ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಣವೆಲ್ಲ ನಿಮ್ಮದಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ ಭಗವಂತನು 
ಇದ್ದ ರೂ ಅವನನ್ನು ಅರಿಯುವವನರೆಗೆ ನಿತ್ಯಾ ನಂದವು ಎಮ ದಾಗಲಾರದು. ಆದೆ 
ತ ರಿಂದ ಆ ಆತ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನವು ಸುಲಭವೆಂದು ಹೇಣಿತಾನೆ ಹೇಳಲಾದೀತು) 9) ಸೂ 
: ಕಡೆಯದಾಗಿ ನೀವು. ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ಪೇನೆಂದರೆ : ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಸಮಾಧಿ 
ಸ 'ಯೋಗವನ್ತ ಭ್ಯಾಸಿಸಿ 'ಕೆಲವು ಕಾಲ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಶಾರೀರಕನೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಭ್‌ 'ಹೆರಿಸಿಕೊಂಡಮಾತ್ರ ಕ್ಸ ಕೃತಕೃತ ನಾಜಿನೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಭಾವಿಸದಿರಿ. ವೆ 


| ೈದಿಕವಾದ 
ಸಸ್ಯ ಯೋಗದ ಮಜಲು 'ಜೀನನ್ಮು ಕ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವೇ ! ಪೂರ್ಣವಾಗುವದೆಂದು 


ದ "ಆರಿದ. ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು `: 


ಗ್ಯ ಇ 7 ಟ್ಟ ಹದೆ. ನ ಗದೆರ್ಶನೆ-ಗ ಗಂಡದಿಂಡ-: 


೬೬ ೧೯ ಒಂದ ಚಿಕ್ಸ' ಅಶ್ವ ತ್ಸ ದ ಮರನಸೊ ( ಬ ಅಲಡ” 'ಮರನನ್ನೋ, ನೆಟ್ಟಾ ತ 
:5 ಅದನ್ನು ಔನಕಕುಗಳ5. ಸದೆ "ನಾಶಪಡಿಸಬಾರದೆಡು” ಭದ್ರ ವಾದ ಜಃ "ಲಿಯನ್ನು 
ಹ ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಆದರೆ ಆರ್ಜಿ ಸುಕ್ರ ಸೂಡಿ ನಗಿ: ಬೆಳೆದ ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕ 
ಯನ್ನೂ ದರ ಕಟ್ಟ ಬಹುದು. ಅದರಂತೆಯೇ ಸಾಧಕನು ಸಾಧನೆಯ' ಕಾಲದ 4 
4 ಕೆಲವೊಂದು. ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಭಲಿಸಬೇಕೆಿಗುವದು? ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯೋಗವು ತ 
! ಸಿದ್ಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಡಿಕಿ ಅತನು: ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು | £ಡೆದ” ಅನಂತರ ಸಂತೆಯಲ್ಲೂ ದರೂ ಇ 
. ಕುಳಿತು ಸಾಧೆಸಿಮಾಡಬಹುದು. ಸಿದ್ಧ ನಾದನೇಲೂ ಅನುಸರಿ ಸರೇಬೇಕಾದ ನೀ. ಸ 
'ನಿಯಪುಗಳುಂಟು. "ಏಕೆಂದರೆ ಅತನು” 'ಲೋಕದ ಮುಂಡೆ, 'ಸಮಾಜದ ಮಂ 
೬ ಆದಶಃವ್ಯ್ತಿ ಯೆಸಿರುವನು. . ಆತನ ಆದರ್ಶಜೀವಕವನ್ನೇ ಜನತೆಯೂ ಅನುಸರಿ ( ಕೆ 
( ವಂತಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂಡೆ- ನೇತಿನಿಯೆಮಗಳು ಸಾಧಕಂಗೂ ಸಿದ್ಧ ರಿಗೂ: ಪ ನ 
ಕು ಸಾಮಾನ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ” ತೃನ ಶವೇ: Sh  ತೊಕತಪ್ಪಿದ 'ಜೀವನದಿಂ ಸ 
೬ -ಯಾರಿಗೆತಾನೆ" ಸುಖವಿದೆ? ಧಾ ದಿ ಟ್ರ 

t "ಗ ೨." ಓಂಕಿಕಿರವು” 'ಹಂದೂ ತತ್ತ' ಸಿದ್ಧಾ ಂತಡಂತೆ ಬ ಹ್ಮ ಸಂಕೇತ. ಕ 
ಸ್ನ «'ಯೆನ್ನರು,' 'ಮಹಮ `ದೀಯರು, ಸರ್ಪಿಯನ್ನ ರು, ಗ ನ ನೊದಲಾದನರಿಗ. ಇ 
ಕ್‌ ರವಿ ನರಮಸನಿತ"ವಾದ' ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಸರಿಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓ 
೧ ಎಂದೆ 'ನಾನಿಜ್ಲಿ ಸೆ-ಎಂದರ್ಥ. ಕ್ರಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರಿಯನ್ನ ರು ಇದನ್ನು “ಎಮೆನ್‌” (Amen 
"ಎನ್ನುತಾರೆ." ಮಹಮ್ಮದೀಯರು ಅಮಾನ್‌” ಎನ್ನು ವರು ನ ಗ್ರೀಕರು. “ಆಮಾಗಾ' 
೯ ಎನ್ನು. ಪರುವ: “ಹಿಗೆ ವಿಶ್ವದೆ ಎಲ್ಲ ಮುತಧರ್ನುಗಳಲ್ಲಯೂ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಬದಲಾನಣೆ | 
ತ ಗಳೊಡನೆ ಓಂಕಾ ರವು ಅಸ್ತಿ ತ್ತೆದಲ್ಲಿದೆ." "ಇದು ಕೆಲವು ಮತಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಾ ೦ತಿಯ 
p ಗ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ. "ಆನಂದದ ಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿದೆ." | ಸ 


(1.೬. ಶಿ.” 1952ರಲ್ಲಿ ಪತಿ ಶಿ'ಮಜರ್ಮನಿಯ ಬಾನ್‌" ವಿಶ ಶ್ರ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಸ 
! “ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನನ ನೋಬೆಲ್‌. 'ಕ್ರಶಸ್ತಿ 'ನಿಜೇತರಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರ ತಿಭಾವಂತರ ಮೆದುಳಿ! 
ತಂತುಗಳ ಸರ್ದಿಷ್ಯ ಉತ್ತಿ ಕ ಯೆಯನ್ನು: ರ ಒಂದು' ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
" ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿದರು ೫ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರ ಮೆದುಳಿನ ಶೇ. 10ರಷ್ಟು - 
ಜು ಮಾತ್ರ" ಸಕ್ರಿಯ ನಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪೂಣ ರ್ಣವಾದುದೆಂದು ಫಲಿತಾಂಶವು 
''ಬಂದಿತು. "(ಆಗ ಅವರು" ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ' "ಮೆರುಳನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು. 
'ಫಡೆಯಿಸಲು ನಾಚಿದರು. ನಿಕೆಂದರೆ : ಅಂಥವರ ಮೆದುಳಿನ ನೂರನೇ. ಒಂದು 

ಭಾಗವು ಕೂಡ ಉಪಯೋಗವಾಗಿರಲಾರಣೆನ್ಲಿ ಸಿತು. ಖಚಿತನಾ ಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ : | 
ತ ತ ತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ಆ . ತಮ್ಮನ್ನು ಸಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು. ಭಾರತದತ್ತ N 
ನೋಡುತ ದ್ದಾರೆ. | 


ಹಬೆ 


ಸ. 

7 Tad ¥ 

ಕ್ಯ್ಯಾ್ಪ) ಶಾ ಕೌ ಕ 
« 


ಫ್‌ 
ಇ 


ಜ್‌  ಸಚ್ಚಿರಾಸಂಧನುನಸ | ೧೩೧೬- 
ಸಚಿ 3 ದಾನಂದಮನಸ 
2 (ಶ್ರಿ (ಸಚ್ಚಿ va ಭತ್ತ ತೀಸ್ಥಾ ಮಗಳು) ಸ 


pl ೨೧೯. "ಡು  ರುವಿಸಿಂದ. ಶಕ್ತಿ ಫಾತ್ಸ ಗ್ಗ ಗ್ರಂಥಿಭೇದ- ೦ಬ ಎರಡು ಅನುಗ; ಹ 

'ಆಗುವನೆಂದು ಡೊಡ್ಡ ವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರ ವಿನೀತನಾಗಿ ಶುಶ್ತೂ ಸೆಮಾಡು ವ 
ನಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ಅಧ್ಯಾ ತ ಶಕ್ತಿ ಯು ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಶಕ್ತಿ ಪಾತವು. 
ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರ see: ಓಳಿಧನಗಳು ಬಲಿತು” ಅವಿದ್ಯಾರಾಗದ್ದೆ. (ಷಾದಿಕಗ್ಗ ಂಟು 
ಳು ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದು ಗ್ರಂಥಿಭೇದವು. ಆದರೆ, ಬರಿಯ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ)ಂಡ್ಲಗಳ 
ದಿಂದ” ಗ್ರ ನನನು ದಾ ರ್ಡ್ರ್ಯವೇ ಆಗುವದು. ಸ ಸಲ್ಲದ ವಾದವಿವಾದಗಳಿಂದ 
ಧಾ ತ್ಮಶಕ್ತಿ ಜು ಸ ಆಗುವದು. 


“ಣಿ ಆ 


ಗ ,೦ಥಗಳನ್ನು . ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ, ಓದಬೇಕು. - ಆದರೆ. ಗ್ರಂಥ 
ನವು ಸ್‌ ಕೋರಾಟಕ್ಕೆ ಉನಯೋಗವಾ ಗಬಾಕಡು. ಸಂತರ ಸಹ 
ಸ ಷೆ ಅಂತರ್ನುಖನಾ ಗಿ ಆ ತ್ವಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕೂ ಆದು 
33 ಗವಾಗಬೇಕು. ಬಾತಿ 


ಇವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. : ನಿಜವಾಗಿ: ನೋಡಿದರೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸಾಧನೆಯು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವದು. ಹೃದಯವೇ ಗರ್ಭಗುಡಿಯು. ಅಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಎಡುವಡೇ ನಿಜವಾದ ಪೂಜೆಯು. ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಮಿನಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು. 
ಳೂ ಹೊರಗಿನ ವಾದಗಳೂ ಆಡಂಬರಗಳೇ' ಆಗಿರುವನು. ಕಂಖ-ಬಾಗಟ 
ಸ ಬ್ಲವನ್ನ ತೂ ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. | 


ತ _ ಪುಸ ಸ್ವಕವೇದಾಂತವು' ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಮಸಿ; ಸಿಷ್ಪವು ದುರ್ಬಲವಾಗುನದು: 


¥ 


ದು. ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಸಹಸ್ರ ನಾಮಗಳಂತೆ:ಉಚ್ಚ ರಿಸನನರ ಎಷೆ ON 
) ಸಿಗಬಹು ದು. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಚ್ಚ ಗೂ ನೇದಾಂತವಾಕ್ಯಗ ಳನ್ನು ಉದಾಹೆರಿಸುವವ 


ಕಾಣಬಹುದು. ಅದಕೆ ಅವರಲ್ಲಿ ವೇದದ ಅಂತ ನಾಶವೇ ಆಗಿರುವವರು 


ಏಕೆಂದರೆ ವೇದಕ್ಕೆಂತಲೂ ವಾದವೇ ಅವರಿಗೆ ಮುಖ ಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೨೨೩. . ವಾದಕ್ಕಾಗಿ ವಾಡೆಮಾಡುವವರು ಸೇರಿದ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ 


ನಕಾಶನಿರಲಾರದು. ಆ ವಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸು ವದನ್ವ್‌ ಕ 
ಸ ಹೊಸ ಯುಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಬ ಕೆನ್ನೊ ಬ್ಬರು ಸೋಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ರುವದನ್ನು ಕಂಡಿಕೆ ಅದೊಂದು ಕುಸ್ತಿ ಗ ಟಟ ಭಾವನೆಯುಂಟಾದೀತು. 
ನ್ನ ಅಲ್ಲಿ ವ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ'ಶಾಂತಿಯು ಸಿಕ್ಕುವ ಆಸೆಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಿದ್ದೀತು? | 


ವ Te ಭಾ. 


ಹ f 4 ತ ಕ 
೪ we. 1 ಸ್‌ 
ಹ್‌ I ಸ್ರ | 
(NS Do 7 QR. path | 


3೨೧, ದೇವಸ್ಥಾನದ ಹೊರಗಡೆ ಅಂಗಡಿಯವರ ಹಾಗೂ ಭಿಕ್ಷುಕರ . 
ಇಟ, ಒಳಗೆ'ಪುರಾಣ್ಯ ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಗದ್ದಲ- ಈ ನಡುವೆ ಪೂಜೆಯು, 


ಯಾರು ಏನು ಹೇಳಿದರೂ ಡೀ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಬಂದುಬಿಡ ಸ 


೯4 


೧೩೨ | , ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ : 


೧. ಬೃಹದ್ಯೋಗದರ್ಶನ : (ಪಾತಂಜಲ ಮೂಲಯೋಗತಿಕ್ಷಣ ಶಿಬಿರದ 
ಬೆಳ್ಳಿಹಬ್ಬದ ಸವಿನೆನನಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ಕಟವಾಗಿರುವ ವಿಶೇಷಾಂಕ) ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾ 
ಜಗ! "ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ವಾವಿತಾಜಿಯವರ್ಕ ಪ್ರಕಾಶಕರು; ಅನಾಥ . 
ಸೇವಾಶ್ರಮ ವಿಶ್ವಸ ಸ್ತ ಸಮಿತಿ, ಮಲ್ಲಾ ಡಿಹಳ್ಳಿ- 5 7581. ಪುಟಗಳು: ಮ್ಮ] ಸ 
೧ಕೆ ೩೬೦. ಜಿಕೆ: ರೂ.೩೦, | 


4 ಜ' 
ಜ್‌ 


ಈ ಮಹಾಗ್ರಂಥವು ಕನ್ನ ಡಭಾಷೆಯ ಹೆಣರತು ಬೇರೆಯ ತು ಪಂಚಯವಿಲ್ಲದ, 
ಹಾಗೂ ಯೋಗನರ್ಶನದ ನಿ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಸಮಗೃವಾದೆ ಮ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ' 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವವ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೆ ಫಗ ನುವಿನಂತಿದೆ. . ಭರತಖಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ನಗ ಈಗಲೂ ಸಾಂಖ್ಯಾದಿದರ್ಶನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸ Re 2 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ವಿದೇಶಗಳಿಗೂ ಇದರ ಪ್ರ ನೇಶವಾಗಿದ್ದು ತಕ್ಕ ಗೌರನ ನನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿ 4 
ಇ. ಗಿಡ ಬಹುನುಟ್ಟಿ ಗೆ ಯೋಗದರ್ಶನಗ್ರ ೦ಥಗಳು- ಸಂಸ್ಕ ವತಭಾಸೆಯಲ್ಲಿರುನದರಿಂದ. ಆ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನೆನರಾಡಿ ವಿಷ ಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುವ ವಿದ್ವನ್ನ ಣಿ ತ್ತ 
ಸ ಈ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ನಡಿ ಆಕ ಎಲ್ಲಾ ಲೇಖನಗಳೂ ಹೊಸ ಹೊತ 
ಷಯಗಳಿಂದ ತುಲಬಿತುಳುಕುತ್ತಿ ದು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನಗಳಿಂದ ಯೋಗದರ್ಶನದ . 3% 
SE ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿನೆ. ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌... ಭಾಷೆ . ಸ್ಸ 
ಗಳಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಿ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ಸ ತಿರುಕ'ರವರೇ ಒಂಬತ್ತು. 3 
ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಸಕಿಂತರೆದು SA ಭರತಖಂಡದ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯರ ' ಈ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪರಿಚಯರೂಪ ವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ 1 ಈ ವಂಹನೀಯರ ಬರವಣಿಗೆ 3 
ಯು: ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರುಭನಪೂ ೯೯ವೂ ನರಿಸಾನುಕಾರಿಯುೂ “ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗ 3 
ಬೇರೆಬೇರಯ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳ ಸುಮಾರು 85 ಲೇಖನಗಳು ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನ ಅಂಕಂಸಿನೆ. 
ಇಂಥ ಮಹಾಸಂಪುಟವು ಕನ್ನ ಡಿಗರ ಸುಯೋಗದಿಂದಲ್ಲೇ ಪ್ರಕಟಿನಾಗಿದೆ- ಎಂದರೆ ಅತಿ: 
ಶಯೋಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. | | 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಅನಲೋಕನಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ನಮಗೆ ಕಂಡುಬಂದ 
ದ್ಹೇನೆಂದರೆ : ಯೋಗದರ್ಶನ ಕ್ಲೂ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ, ಹಾಗೂ ವೈದಿಕವಾದ pe 
ಯೋಗಸ್ವ ರೂಪನನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿಣುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 3 ಲೇಖ ತ { 
ನಗಳು ಹೆಚ್ಚ ಗಿ ಕಂಡುಬರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದೆರಡು. ಲೇಖನಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ... ಯೋಗಗಳ ಸನ ತ್ತ ಕ 
ನ್ವಯದಂಥ” ಏಸಷಖಂಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲಾಗಿವೆಯಾದರೂ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಸ ಬ 
ಶ್ರ ೀ ಗೌಡಪಾದರು ಪ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ "ಅಸ್ಪ ರ್ಶಯೋಗ' ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅಧ್ಯಾತ ಯೋಗಾ | 
ಆದನ್ನು ಶ್ರೀ ಸ್‌ ವಿವರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೇ ಆದು ಮರುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನ ' 
ವಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೂ i ಸೈಖನಗಳಲೆಯೂ ೫ ರಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ p 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರಲಿಲ್ಲ. ಕಿ ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ನ ಸ್ವತೀಸ್ವಾ ನಿಸಾನ್‌ ತ 
ವೇದಾಂತಗ್ರ ಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿರುವನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ವಿಷಯವು. ಕೊರತೆಯಾಗಿದ್ದ. ಂತೆ ಕಂಡು 4 
ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶಿಷ್ಯರುಗಳೂ ಷ್ಟ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು. ಬರೆದಿದ್ದಾ ye: 
ರಾದರೂ ಈ "ಅಸ ಲ್ವರ್ಶಯೋಗ' ವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಏನನ್ನೂ ಬರೆದಿಲ್ಲ. " "ಹೀಗಿದ್ದ! ರೂ. | 
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ಇದೇನೂ ಗ್ರಂಥದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಲಾರದು, ಆದಕಿ "ಅಸ್ಪರ್ಶಯೋಗ?ದ 
ವಿಷಯವಾದ ಲೇಖನಗಳು ಒಂಕೆರೆಡು ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಸನುಗ್ರವನಾಗಿ ಈ ಸಂಪುಟವು 
 ಮೆರೆಯುತ್ತಿತ್ತು-ನಂದು ಹೇಳಬಹುದು ಸಂಪುಟಿದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ವೈತ, ವಿಶಿಸ್ಟಾದ್ಧೈತ 
ಮಂತಾದ ದರ್ಶನಗಳ ಹಾಗೂ ಇಸ್ಲುಂ ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ನುಗಳನ್ನೂ ವೀರಶೈವ. ಜೈನಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿನರಿಸುನ ಉದುತ್ತಲೇಖನಗಳು ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈ ಮುಹೂಸಂಶ್ರಟನ ಸಿದ್ಧತೆ 
8 ಹಾಗೂ ಪ್ರಸಟಿಕಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರನಿಸಿಶುನ-ಎಲ್ಲಾ ಮಹೆನಿಯುರಿಗೂ ನನ್ಮು ಪ್ರಣಾನುಗಳು. 


+N ತ 
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9. ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಸಾಧನಗಳು: ಬೋಧಕರು: ಶ್ರೀ ಸದ್ದುರು 
ಹ ಗಣಪತರಾವ ನರಾ ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ ಯಜಮಾನ, 
ಗೌರವ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಅಧ್ಯಾ ತ (ಭಾಂಡಾರ, ಶಾಂತಿಕುಹೀರ, ಕನ್ನೂರ ( ಜಿಲ್ಲಾ 
ಸ ಬಾಕ ಪುಟಗಳು ಕ್ರಾ ನ್‌ ರ ೯೨; ಬೆಲೆ ರೂ. ೬-೦೦. 


ಗ್ರಥದೆಲ್ಲಿ ಪೂಸ್ಮ ಚ ದಯಪಾಲಿಸಿರುವ ಎಂಟು ಪ್ರವಚನಗಳ ಸಾರ 
ಸ ವನ್ನು ಸೂಗೆ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿನೆ.. ಪ್ರಕಾಶಕರು ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಪ್ರನಚನಗಳನ್ನು ಟೇಪ್‌ರೆಕಾ 
KER ಯಂತ್ರನಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿ ಅನಂತ ಬರವಣಿಗೆಯ) ಭಾಷೆಗೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
Rend ಪ್ರತಿಯೆ ನನೆ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೂ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುವದಲ್ಲದೆ ಆಯಾ 
ತ ಪ್ರನಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿಶುನ ನಿಷಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಟಿಪ್ರಣಿಮಾಡಿ ಅಳನಡಿ 
ಸಖಗಗಿಸೆ. ಗ್ರೈ೧ಥಶರೀರನನ್ನು ಅನಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂಥ 
| ಸರಳವಾದ ಬೋಧನಕ್ರನು, ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಒಗ್ಗರಣೆ, ಹಾಗೂ ಸಮನ್ವಯಗಳಿಂದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ: ವನ್ನು ಸುಲಭಮಾಡಲಾಗಿದೆ.  ನಿಷಯಪ್ರತಿನಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಾ  ಂತಸಾಧನ ಗಳು 
೫ ಸಮರಸನಾಗಿಯೇ ನಿರೂಸಿಸಲ್ಪ ಟ್ಛ ನೆ, ಸಾಮಾನ್ಯೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂ 
ಜ್ಯ ಯಾನಷೇ ಸುಧನವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಸದ್ಗುರುಮಹಾರಾಜರ ಸರಳತೆ ಪ್ರೇಮನಾತ್ಸಲ್ಕ 
ಗಳು ಪ ಗ್ರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಹೆರಿದಾಡಿನೆ.' ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ನಮ್ಮು ಸುಸ್ವಾಗತ, 


೩&೩. ಪಂಡಿತ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರು: ಲೇಖಕರು: ಶ್ರೀ ದತ್ತಾ 
ತ್ರೆ ಯ ಕರಮರಕರ-ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬದವರು: ಪ ನ್ರಕಾಶಕರುಃ ಡಿ. ಎಸ್‌. ಫಡಕೆ 
sf ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ಹಗಸ ವಿದ್ಯಾಗಿರಿ; ಧಾರವಾಡ- -4- ಪುಟಗಳು: ಕ್ರೌನ್‌ 
೩೦. ಚಿಕ ರೂ. ೩. | 


. ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುನೂರು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ದಿ! ನೆಹರುರನರ 
ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ನಂಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಲೇಖಕರು ತನ್ಮು ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಪತ್ಲಿ-ಪುತ್ರ- ಪುತ್ರಿಯ 
ರೊಡನೆ ನೆಹರುರವರು ನಡೆದುಕೊಂಡ ರೀತಿಯ ಸವಿನೆನಪುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿದೇಶೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನೇ ತನ್ಮೂ ಬಹಿರಂಗಜೀವನದಿಂದ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರೀ ನೆಹರೂರವರು 
೫ ಟಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸರಳತೆ, ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ಔವಾರ್ಯಾದಿ ಆತ ಮಗುಣಗಳ ಗನಿಯೇ 
ಆಗಿದ್ದ ರೆಂಬುದು ಇಫರುವ ಬರವಣಿಗೆಯಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ "ನೆಹರೂರವರ ಗುಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏಕದೇಶವನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಸ್ವಾ ಗತಾರ್ಹವಾಗಿದೆ, 


3.೪ ಓಬೃಂಛ್ಗ್ಯ್ಯ್ರೈ | 1. ತ 
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ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಷಿ ಕಾ ಭತ Ja ಯ” ಘಾ 


ಜರ್‌ 
A 


ಸಂಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಕ ರೂಢಿಯಿದೆ. ವೇದಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನವು. ಮಂಡೆ ವೀಂ 
ವತಾ ಗುವದಕ್ಕಾಗಿ "ಉಸಾಕರ್ಮ'ವೆಂದು ಇದರೆ : oe ಕಲಿತಿರುವ 'ಹಾ 
ಕಳಿಯಲಿರುವ ಎರಡೂ ವೇದಭಾಗಗಳೂ ಉತ್ಸ ರ್ಜನೋಫಾಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಹೀಗೆ ' 
' ವೀರ್ಯ ನತು ಸಿಗಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಲಿತಿರುವ. ವೇದಗಳನ್ನೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ' 
ಮರೆತರೆ ಜಿನೀಷವುಂಟಿ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮರೆಯದೇ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತೆ ವ: | 
7 ಫೇದಮಂತೈಗಳೆನ್ನು ಆವರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ವೇದಾಧ್ರಯನಕ್ಕೆ ' “ಧಾರ। 
ಶಕ್ತಿಯ) ಹೆಚ್ಚು ಅಸತ್ಯ: 3 ಅದನ್ನೇ ಮೇಧಾ ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಇಡಿ 
' ವೇದವನ್ನೆಲ್ಲ "ಕಂಠಿ ಸ್ಮವಾಗಿಟ್ಟು ತೊಂಡು ಗುುಶಿಷ್ಯ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಸಾವಿರಾ 
ವರ್ಷ ಗಳಿಂದಲೂ ಖಯ ಸಿಗಳು ಈ ಪವಿತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದಿ 
ವಡರಿಂದಲ್ಲೇ ಇವು ಶ್ರು ್ರತಿಗಳೆನಿಸಿವೆ. ಈಗಲೂ ವ ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಾಕರ್ಮ (ವೇದಸ್ವೀಕಾರ)ವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ. 
, ಉಪಾಕರ್ಮದ ದಿನ ಆರಂಭಿಸಿದ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಮುಂದೆ ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಡೆ! ಜ್‌ 
: ಬೇಕು. ಎಂಬಿದೆ) ಯಸಿಗಳ ಅರ ಹುಚ್‌ ಸದೆ, ಸಕೈ ನಾವು ಕೆಲವೇ ನೇದಮಂ 
ಗಳೆನ್ನಾ ದರೂ ಕಲಿತು" ಅವಗಳನ್ನು, ಭಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವದು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಾ ಶ್ಯ ಸಸ 

ಸಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ' `ಉತ್ಪ ರ್ಜನದಂತೆಯೇ ಖುಷಿಪೂಜಾ ತರ್ಶಣಗಳಿ 
| ನ ವೆ. "ಹೋನವೂ ಸ ರೀತಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸುಗ್ರೇದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಾತ್ರ ಉಪಾಶರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು. ಅಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟ ಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ, ಹೋಮ 
"ಮಾಡುತ್ತಾ ರಿ. ಅನಂತರ ಆದರ ಶೇಷನನ್ನು ಪು ್ರಶನಮಾಡುತ್ತಾಕೆ.' ಉಷ್ಕಾ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ `ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತಹೋಮ_ _ದಾನ-ಧಾರಣಗಳು ಸೇರಿವೆ. 
ಇದು ಉತ್ತ ರ್ಜನದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾ ಇದರೂ ಒಂದೇ ದಿನ ಉತ ಶೈರ್ಜನೋಪಾ ಇಕರ್ಮ 
| ಗಳನ್ನು ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಗ್ಲೆ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾ ಸ್‌ ಉಪಾಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೊ ಅನುಷ ಸುತ್ತಾ ಕ. ಪ್ರಕೃತ: ಯಜೊ (ಪವೀತದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ. ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. (ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 'ವಿವರವನ್ನ 
“ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ದ 1981ನೇ ಜುಲೈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಪುಟ Ke ೩ರಲ್ಲಿ ಕ್ಕೊ 
" ಾಗಿಡೆ). ಇದು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೆಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ." ಚರ್ಮವನ್ನಾಗಲಿ 
ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಎಡಹೆಗಲಮೇಲಿನಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ಒರುವಂತೆ ಧರಿಸಿ ಎಡಭುಜ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಸಸರ ಎಂದು- ವೇದದಲ್ಲಿದೆ. ನನ್ನು ಈಗ. ಮೂರೆಳೆಂ 
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ದಾಸರಾದ ತಯಾರಿಸಿ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ಇದೇ ಯಶ್ಕೋಪವೀತನೊಿೆ ಸರ 
ತ್ಮನಿಗೆ- ಎಂದು. ಹೇಳಿ ಯಡಿ ಫೀ ಪನೀತಹೋಮವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಬ್ರಾ ಳು ದಕ್ತಿಸೆಸೆಹಿತ ಜನಿವಾರವನ್ನು ದಃ ನೆಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ದಾನಕ್ಕೆ 
'. ಉಪಯೋಗಿಸುವ. ಮಂತ್ರವು. ಹೀಗಿದೆ: 


ಯೆಂಜೊ ನೀಸವೀತಂ ಸೌವರ್ಣಂ ಸವ ೯ನುಷ್ಕಾ ಭಾರತ್‌ | 
ಶಸ, ಸದಸ್ಯ ಪ್ರದಾನೇನ ಅತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರೆ ಯಚ್ಛೆ ಮೇ ॥- 


ಸ (ಳೆ) ಯ ಶುಭ್ರ ವರ್ಣದ, ಎಲ್ಲಾ ಅನು ಸ್ಕಾ ik ಸಾಧೆನವಾದ ಯಜ್ಞೋ ` 
 ಪವೀತದ “ದಾನದಿಂದ (ಎಲೈ ಭೆಗವಂತನೆ), ನನಗೆ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡು” 
ಎಂದು ಇದರ" ಆರ್ಥ. " ಬೀ ದಾನಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ಸುಜ ಸ ಕರೀತಶುದ್ವಿ 
ಗಿ ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ವನ್ನು`'ಯಜ್ಞೊ ೀಸವೀತವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕ 

ಹು ಜಪಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗಳು ಒಂದನ್ನು, ಗೃಹಸ್ಟರು ` 
ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಜನಿವಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು. ಆಚಮನಮಾಡುತ್ತಾ' ಕೆ. 
ಅನಂತರ ಉತ್ಸರ್ಜನದಂತೆಯೇ 'ಬ್ರ ಹ್ಮಯಜ್ಞ ಜವ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡಿ." "ಅದರ "ಕಡೆ 3 
ಯಲ್ಲಿ ""ಉಪಾಕೃ ತಾ ವೈ ವೇದಾಃ (ವೇದಗಳು ಸಿ ಪ ಕರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿವು) ಎಂದು 
ಹ ತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವರು. ಆನಂತರ ಡೀವ-ಖಯಸಿ 
ತರ್ಸಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ತರ್ನಣದ ವಿಷಯವಾಗಿ' ಹಿಂದಿನ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಲಾಗಡೆ ಇರುವ. ವಿಷೆಯವನ ನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುವೆನು. 


ತರ್ಪಣ. ಎಂಬಿದೊಂದು ನೈದಿಕಕರ್ಮವು. ಅಯಾ ದೇವತೆ. ನಿತ್ಯ _ಅಥವಾ ಬ 
ಸಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಗೊಳಿಸುವದು- ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ | 
(ವತೆಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು : ತರ್ನಣಮಾಡಲಾಗುನದು. ಆಗ್ಗೆ ಜನಿವಾ ನರವು ಎಡ 
ಹೆಗಲಮೇಲೆ. ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು "ಸವ್ಯ ಅಥವಾ ಉಸವೀತ'- ಎಂದು. ಕರೆಯು ' 
ತ್ತಾರೆ. ಜೀವತೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥಿ ಸುವಾಗ "ತನಯಾ ಎಂದು ಒಂದು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ 
ಳುವರು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಖುಸಿತರ್ಪಣ. ಟು ಖಷಿಗಳೆಂಬವರು ಖುಗ್ಗೆ (ದಿಗಳಲ್ಲ 
ಚ್ಚು ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೈಲ್ಲ ಪ್ರ ಯೋಗಗ್ರ ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರವಾಗಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿೆ.. . ಖುಷಿತರ್ನಣಮಾಡುವಾಗ "ನಿವೀತ'ವಾಗಿ, . ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ರಜೇಕು. ನಿವೀತವೆಂದರೆ ,ಹೂಮಾಲೆಯನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ' ಧರಿಸಿದಂತೆ ಹಾಕಿ 
ೂಳ್ಳು ನಡೆಂದರ್ಥ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹುಷಿಗಳಿಗ. ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂದು ಎರಡು 
ರಿ ಹೇಳುವ ಸದ್ಧತಿಯಿದೆ. ರ್‌ ನಿತೃತರ್ನಣವು. ಸಿತೃ ಗಳೆಂಬವರೂ 
ವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಗುಂಪಿನವರು. ಆದ ರಿಂದ. ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಮಾನರಾದ ಪ್ರ 
[ಗಳಿಗೆ ತಂಡೆತಾಯಿಗಳಿರುವವರೂ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಜನಿವಾರವನ್ನು 
ಸೀವತ್‌ ಪಿತ್ಸಕರು ಎಡಗೈಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಪಗೆ: ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕ ಉಳಿದವರು 3 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ: ನಾಗಿ ಬ ಹೆಗಲಿನಿಂದ ಸಗ ಎತ ದ ನಂಟ ಳಿಯ ಬಿಡುವರು. ಇದೆನ್ನು 
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"ಪಾ (ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತ' ವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ರಾಡು ಮೂರು ಭೆ Py 
ಬಾರಿ "ತರ್ನಯಾಮಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಮಾನರಾದ ಪಿತೃ ಗಳಿಗೆ 
ತನ-ಣಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಅಯಾ ಜನರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮಾತಾಪಿತೃ ಗಳಿಗೂ bi ತ 


ಮಾಡುವರು. 


ಈಗ ಯಜರ್ವೆದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಾಕರ್ಮದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಲ್ಪಡುವ 


"ವಿರಜಾಹೋಮ'ವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ರೆಜ- ಎಂದರೆ ಪಾಪವು. ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಈ ಹೋಮವನ್ನು, ಮಹಾಜನರೆಲ್ಲರ ಇಡಿಯ ವರ್ಷದೆ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭಾವಿಸಿರುವ ಪಾಸಗಳ ನರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮಾಡಲಾಗುವದೆಂತ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಪಠಿಕುತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ಕಿಯಹಿಟ್ಟು,. ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಗ್‌ ಹೋಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನು ಜಗವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರು. 


ಉಭಯಶಾಖೆಗಳವರೂ ಈ ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿ ಮ nd ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ' 


ಈ "ಸಕ್ತು'ವನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ': ಬಾಯಿರುಚಿಗಾಗಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, 


ಉಳಿದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಕೆಲವರಂತೂ ತಾವು ಖುಗ್ರೇದ 


ವೊ. ಯಜುರ್ನೇದವೊ- ಎ ಎಂಬಿದನ್ನು ಕೂಡ ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಾರಜಿ "ನಮ್ಮದು 


ಮೊನರು- ಹಿಟ್ಟು ' » "ನಮ್ಮದು ಬೆಲ್ಲ- ಹಿಟ್ಟು ಎಂದು ಜೀಳುತ್ತಾ ರೆ. ಆ ಸಂಕೇತ” 


ದಿಂದ ಅವರವರ. ನೇದಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವಂಥ ಹೀನಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಾವು 


ಬಂದಿರುತ್ತೇವೆ. ಬ್ರಾ ಹ್ಮೆ ಣರ ಗತಿಯೇ ಡನೆ ಉಳಿದೆವರು ಇವರ ಆದರ್ಶ : 


ವನ್ನು ಸಡೆಯಲು ರ ದರೂ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಪ್ರಕೃನ- ನಿಂಜಾಹೋಮದ ಮಂತ್ರ 


ಗಳ “ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನ ಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂಗಳಂ 


ತೆತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ "ಮಹಾನಾರಾಯಣವನ್ನ'ದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತ ವೆ. ಒಟ್ಟು 
ಶಾಶ್ರೆ ರ್ಯವು ಹೀಗಿದೆ :: “ತಿಲಹೋಮುವನ್ನು ಸಕ್ಕು ವಿನೊಡನೆ ಮಾಡು ವ. ನಮಗೆ 


SA ಕರಗಲಿ ಧನಕನಕಾವಿಲನ್ಷ್ಯ ಯು ಕೈಸೇರಲಿ ; ಹಸಿವು... 


ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಭಾಧಿಸಜಿ ಇರಲಿ; ಸ ಒಹತ್ಯಾದಿ ಮಹಾಪಾಪಗಳು 


ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗಲಿ ; ನಾವು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಗಳು, ಸೇವಿಸು 


ತ್ರಿ ರುದ ಶಬ್ದಸ್ಥ ಸ ರರ್ಥದಿಗಳು, ಶರೀರವನ್ನೂ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಚೆಕ:ರಾ ದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸಾದ ಶರೀರಾನಯವಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗಲಿ; ನಮ್ಮ ಆತ್ಮ, 


ಅಂತರಾತ್ಮಗಳು ಸರಿಶುದ್ಧವಾಗಲಿ! ಅನ್ನ ಮಯಾದಿಕೋಶಗಳೂ ಪವಿತ್ರ ನಾಗಲಿ 0? 
ಇವೇ ಮಾ ದ ವಿವರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಕಿವಿಗೂ ಹ್‌ ನ ದೆಯಕ್ಕೂ ಬ 


ಇಂಪಾಗಿರುವವು. ಈ ಹೋಮದ ಆನಂತರ ಉತ್ತ ರೆಪೂಜಾದಿಗಳೊಡನೆ. ಉಪಾ 
ಕರ್ಮವು ಪೂರೈಸುವದು. 


ವಾಚಕಕ್ಕಿ ಈಗಲಾದರೂ ನೀವು ಏನೇ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಿದ್ದ ರೂ ಬ್ಬೆ ' 


ವರ್ಷಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ಉಪಾಕರ್ಮವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ' ಕೃತಕ್ಕ ತಕ 


:ಮಾನನತೆಗೆ ಅದ್ವೈತದ ಕೊಡುಗೆ | ೧೩೭ 


ಮಾನವತೆಗೆ ಅದ್ದೆ ತದ ಕೊಡುಗೆ | 


| (ಸಂನಾಡಕೆ) 
... :ನನ್ಮು ಡನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಗನಿಗಳಾದ ವೇದ-ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನೆಂದರೆ ಯಾರು? ಎಂಬಿದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಂಡುಬರುವ, ನುಸುಷ್ಯಶರೀರೆಾ *ರಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೇ 
. ಮಾನವನು- ಎಂಬಿಷ್ನ ನ್ಪ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಒಪ್ಪಿರುವದಿಲ್ಲ. ಶರೀರದ ಜೊತೆಗೆ ಅಂತಃ 
_ ಕರಣವೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ೈವೀಗುಣಗಳೂ ಇರುವವನನ್ನೇ ಮಾನವ, 
. ಪುರುಷ-ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಈ ನರ್ಣನೆಯಿದೆ : ಆತ ನಿಂದ ಆಕಾಶವು ಹುಲ್ಲ ತ್ತು, ಆಕಾಶದಿಂದ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ವಾಯು, ತೇಜಸ್ಸು, ಜಲ, ಪೃಥ್ವಿಗಳೂ 8ನೇ ಸೈರುಗಳೂ ಅನ್ನವೂ ಅನ್ನ 
ದಿಂದ ಪುರುಷನೂ ಹುಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ. » ಈ ವಿವರಣೆಯು ತ್ರೆತಿ ್ರಿ ರೀಯೋಸನಿತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಡಾರ್ಯ ರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ನಮಾಡಿರುನದು ಹೇಗೆಂದರೆ: 
| “ಎಲ್ಲಾ ಚೇತನಾಚೀತನನಸ್ತು, ಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವಂಶಕ್ಕೇ 
ಸೇರಿದ್ದ ರೂ ಶ್ರುತಿಯು ಪ್ರರುಷನನ್ನೇ ಕ ಗ್ರಹಿಸಿದೆ. ? ‘ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದ 
; ಆವಿರ್ಭಾವನು ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಣವಾಗಿರುವದರಿಂದ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪುರುಷನು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದು ಮಾತನಾಡುವದು, ನೋಡುವದು, 
ಹೇಳುವದು -ಮುಂಶಾದ ವೃನಹಾರೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ನಾಳೆಗೇನು ? ವಯೆಸ್ಸಾದ 
ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ? ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಅನಂತರವೂ ಜನಾ ಂತರಲೋಕಾಂತರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸುಖವಾಗಿರುವದು “ಹೇಗೆ? ಮುಂತಾದ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆಯೂ 
ವಿವೇಕವೂ ಉಳ್ಳ ವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ ಪಶುಪ ಕ್ಷಿಗಳಿಗಾದರೊ, ಹಸಿವು 
ಕ ಹಾ 'ಏಸಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ನಿವೇಕವಾಗಲಿ. ಜ್ಞಾ 2 ನವಾ ಗಲಿ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶ್ರುತಿಯು ಅನ್ನ ದಿಂದ ಪುರುಷನು ಹುಟ್ಟಿ ದನು-ಎಂದು ಸ ಪ್ರಧಾನ: 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಜಿ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಸಟ್ಟ ಕುತ್ತಾರ. 
ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಮುಂತಾದ ಆಕರಗೆ, ಸ ಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೊ "ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಃ ಪ್ರಾ ಜೆಕಾಂ ಬುದ್ಧಿ ಜೇನಿನ? ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ. -ಅವನಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿದ್ಯಾವಂತ I 'ಜಾಣ-ಜಾಣನಲ್ಲಿಯೊ ಬ ಹ್ಮಜ್ಞಾ, ಸ ಹೀಗೆ. ಉತ್ತ 
_ `ರೋತ್ತರವಾಗಿ ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ರಾರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ವಿಚಾರಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲ ಮಾನವನೆ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಂತಲೂ. ಅಂತರಂಗದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ ನಿಜವಾದ ಮಾನನತೆಯೆಂದು: ಸಿದ್ಧ 
: ವಾಗುತ್ತ ದ ಇದನ್ನೆ ಬಟ ನಾಗರಿಕತೆ. ಎಂದೂ ಐತಿಹಾಸಿಕರು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


| ಮಾನವನ ಅಪೂರ್ವ. ಆಸ್ತಿಯಾದ ಅಂತರಂಗದ ಸಂಸ್ಕತಿಯ ನಿಜವಾದ ಗುರಿಯು 
೫ ಯಾವದೆಂಬುದನ್ನು ಈಗ "ವಿಚಾರಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಚ ಅಂತ&ಕರಣವೇನೊ, ಮಾನವನಿಗೆ ನಿಶೇಷಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಪರೆಬ್ರ ಹ್ಮದಿಂದ 
; ಹೋ ವಾದರೂ ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸರಿಯಾಗಿ 


೧೩೮ . ಅಧ್ಯಾತ ತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿ ತ್ರಿಲ್ಲ. ಹೆನರು ಅಂತಃ ಕರಣ ಒಳಗಿನ ಸಾಧನ. ಬನ. 
' ಬಹಳವ ಟ್ರ ಗೆ ಆದನ್ನು "ಹೊರಗಿನ ಕರಣವಾಗಿಯೇ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಮಾನವ 


ನಿಗೆ ಒಗ್ಗಿ ಹೋಗಿದೆ... ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ . ಇಂದ್ರಿಯವು 
ಆತ ನಿಗೂ ಚಕ್ಷುರಾದಿಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದೆ. ಸ "ಭಾವದಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿ 


ಯಗಳ ಹೊರಮುಖನಾಗಿ ಸೃ ಸಿ ಸಬ್ಬಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿರುವ ಚತ 
ಇದುಕೂಡ ಬಹಿರ್ಮುಬವಾನಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವದು ಸಹಜವಾ ಇಗಿದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾನುವಾಗಿಯೇ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಬಂಧವೇ ಅಂತೆ: ಕರಣಕೈ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ತನಗೂ ಒಂತಡಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಆತ ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ. 1 
ಇದು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ಬಿ. ಒಳಗೆ ನೋಡುವಡಿಂಬುದು ನ, ಮರೆತೇ 
ಹೋಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಇಂದ್ರಿ ಮಗ ಈ ಅಂತ 1ಕರಣವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಸೆಳೆದು 
ಬಾಹ್ಮವಾಗಿರುವ ಶಬ್ದಾ ದಿವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿಸಿ ಆ ಹೂಡಿ ಬೇಕು- ಬೇಡ 
ಗಳನು ಕಲಿಯಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಇದು ಯಾನಾಗಲೂ ಚಂಚಲವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟಿವೆ. 
ಇಂಥ ವಿಕ್ರಿಸ್ತ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪದ 
ಅರಿವನ್ನು ಮನಗ: ಪಿ ಕೋಕಮೋಹಾದಿದ ಎಂದ್ರಗಳಿಗೆ ವ ವಶನಾಗಿ ಸ್‌ ಸಾರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿಬಿಟಿ ರುವನು. . ಕಾಮೋ ಧಾದಿರೂನ ವಾದ ಆಸರೀಸಂಸತ್ತು 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಕಲುಹಿತಗೊಳಿಸಿ ಇವನ ಅವನತಿಗೇ ಕಾರಣ 
ಇಗಿರುವದ:. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮಾನವತೆಯು ಹೇಗೆ ತಾನೆ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಉಳಿದೀತು? 
ಮಾನವತೆಯಿಲ್ಲದ ಪುರುಷನ ಬಾಳು ಸುಖಮಯವಾಗಿ ಆಗುನದಾದರೂ ಹೇಗೆ 
ಸಾ 3? ಮತ್ತು ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ದ್ರ ವಿಶೇಷಸವಲತ್ತಾದ ಅಂತಃಕರಣದ ದುರುಪ 
ಯೋಗವೂ ಸರಮಾನಧಿಯ ವಟ ದಲ್ಲಿ ಆಗಿದ್ದು ಮನುಷ್ಯಕುಲಕ್ಕೇ ಈಗ ವಿಪತ್ತು 


: ಓದಗಿಬಂದಿದೆಯೆಂದಕೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಉತಾಗಲಾರದು. 
ಈಗ ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆಖಾಗಿ ಮಾನವನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಟರ್‌: ಮುಖ, 
ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ತನ್ನ ಅಂತಃಕರಣದ ಉದ್ದಾರವೇ ಆ ಆಗಿದೆ. ಇದು-ಎಲ್ಲರ ಉದ್ಧಾರದ 
ಗುರಿಯನ್ನೂ ಒಳ 'ಗೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ರಮ, ' ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, 
ಆಡಳಿತ. ಮುಂತಾದ ಯಾವದೇ ಕ್ಷೇತ ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಃಕರಣದ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಕೆ 
ಯಾವದೊಂದು ಯೋಜನೆಯೂ ಇಲವಾಗಿರುವದು ತೀರ ವಿಸಾದಕರವಾದ ಸಂಗತಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಕರೀರಪೋಷಣೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸುಖ- ಇವು 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ನ ಯತ್ನ ಗಳೂ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಯೂ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿ 
ವೆಯೇ ಹೊರತು ಅಂತಃಕರಣದ ಗತಿಚಿ: £ನಾಯಿತೆಂದು ನೊಡುವನರೇ ಇವನ ನಡಿ 
ಇ:ದಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಯೋಜನೆಯೂ ಸಹ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆಪಾಡಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇಂಥಿಂಥ ಪ 5 ಸುಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಇಂಧಿಂಥ ಉದ್ಯೊ (ಗ 
ವೆ:ಬ ಸರಿಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಇಳಿದಿದ್ದು ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಃಕರಣದ ವೇದನೆಗಳ ಸುಧಾಂಣೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು” ಹಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು, ಸ್ಥ ಸ್ಪಸರಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ' ಆವುಗಳನ್ನು ವ 
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_: ಯೋಗಿಸುವದು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಏನೊಂದು ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಈಗಿನ ಜನರಿಗೆ 
ನ ಮುತ್ತತ್ತಿ. ಎಲ್ಲರ ಬಾಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಜದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಮಾತುಗಳು 
' ನಲಿದಾಡುತ್ತಿ ವೆಯಾದರೂ ಆ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಯು ಮಾನವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ, ಹೇಗೆ 
. ಆಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರಾ 'ೋಚಿಸಿರುವಜೀ ಇಲ್ಲ. ನಿಜವೇನೆಂದರೆ: 
ಮಾನವನು ತನ್ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಡೈನೀಸಂಸತ್ತನ್ನು ಆಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲ ಡೆ 
ನ ಕೇವಲ ಭೋಗಪು ಧಾನವಾದ ಆಸುರೀಸಂಸತ್ತಿನ ಜೀವನದಿಂದ ಇನ್ನು ಎಷ್ಟೆ 
ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದರೂ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸ ಇಧಿಸಲಾರನು. ಈಗಾಗಲೇ ಅನೇಕ 
ಇ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ್ಯರಾಷ್ಟ್ರಗಳವರು ಸುಖಶಾ ಇಂತಿಗಳಿಗೆಂತ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮುನ್ನಡೆಯನ್ನು 
 ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಮೇಲೂ ಅಂತಃ ಕರಣದಮುಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ “ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸದೆ 
ಸ ಇದ್ದು ದರ ಫಲವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲೆ € ನಿರಾ ಕಹನ ಭಯ - ಭಾಗ ತುತ್ತಾಗಿ 
 ಪೇಜಾಡುತ್ತಿರುವರು. ನಮ್ಮ ಭಂತಬಹನ 3 ಹೀಗೆಯೇ ಎಡನಿದರೆ ದುಸ ರವ 

ವೆಂದು ಹೇಳದೆ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. 
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ಸ ನಿಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ಸರಿಶೀಲಿಸಿದಕೆ ಸರರಾಷ್ಟ್ರ 
ಗಳಂತೆ ನಾನ್ರ ಹ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಪೇಚಾಡುವ ಪ್ರ SLASH 
ಕ ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರೂ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ ಆದ. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೇ 
-ಒತ್ತೆಯಾಗಿಟ್ಟು ಅಂತಃಕರಣದ ಸ ಯನ್ನು ಉನ್ನತಿಗೆ We ಶಾಂತಿಸುಖ 
ಗಳನ್ನು ಸ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸೇತು ೫೫ ಹ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಬೋಧಿಸಿ 
*'ಶಾವೂ ಅನುಷ ನಮಾಡಿ ತೋಂಸಿರುತ್ತಾ ಕಿ ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
 ಮೆಂದುಹೆಸರು. ಈ ರಾಜಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಧರ್ಮ, ನೀತಿ, ಸದಾ 
ಹಾ? ಕೆಲವು ಉಪಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಮಾನವಕುಲಕ್ಕೇ 
 ಷರಮೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ... ಅವರುಗಳು ಬೋಧಿಸಿರುವ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಆಯಾ ಕಾಲ, ದೇಶ, ಸಮಾಜಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಜನರ ಯೋಗ್ಯ 
ತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದಂತೆ ಕಂಡರೂ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ : 
ಅಂತಃ ಕರಣವನ್ನು ಸುಸಂಸ ತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನೂ 
2 ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಫ್‌ ವಹರಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಯಿತು. ಶರೀರ-ಎಂದೆ 
ಈ ಕೂಡಲೆ ಗಂಡಸು- ಜಿಂಗಸು ಮುಂತಾದ, ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು ಎಂದಕೆ ಸಾತ್ರಿ ಪ್‌ 
°° ರಾಜಸ- ತಾಮಸ- ಮುಂತಾದ ಭೇದಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟ ಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದ ನಃ 
ಸ ನರು ಈ ಭೇದೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಬ್ಬು ಕೆಲವು ದೂರದವರೆಗೆ ಪ ಪತ್ರಕ 
- ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಇವೇ ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
 - ಮತಧರ್ಮಗಳಾಗಿ ಚಿಗುರಿಕೊಂಡು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದವು. ಆದರೆ ಯಾವ ಮತ 
_ ಬೋಧೆಗಳೂ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಂಸ್ಕಾರದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ 
ಳನ್ನು ಬ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರಕ್ಕಿಂಶ ಹೀನವಾದ: ಅಂತಃ ಕರಣವೂ 
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ಅದರಲ್ಲಿರುವ: ರಾಗಾದಿದೋಷಗಳೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ ನ ನ್‌ ಅದ್ದ ರಿಂದ. 
ಮತಧರ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ವಧೆರ್ಮವೆನಿಸಿದ ಈ ಬೋದಧೆಗಳು ಆರ ಮಾನವರನ್ನು ತ್ತ 
ದೇಹಾತ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಿ ಅಂತಃಕರಣದ ಜೆ ೈವೀಗುಣಗಳನ್ನು ಉನ್ನ 3 4 
ಮಟ್ಟ ಫಿ ಬರಿಸಲು ಸಹಾ ಯಕವಾದವು.. ಹೀಗೆ ನ ಮತ್ತು ಹ ಮನಸ್ಸು ಸ 
nak “ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ: ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ "ಜಗತ್ತಿನ ಮೆತಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅವನ ಅಂತಃಕರಣದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಸಹನಿಯನಮಾಡುವದರಲಿಯೇ ತಾತ್ಸರ್ಯನೆ ಳ್ಳ 3 
ವಾದವು-ಎಂದರೆ ತನಾ ೧ ಗೆಲರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಮಾನವನು ಮತಥೆರ್ಮಗಳ a 
ಸಹಾಯೆದಿಂದ .ಸೌತ್ತಿ ಕಾಂತಃಕರಣಸಂ" ನ್ನನೂ ದೈವೀಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ ನೂ ಆದೆ 
ನೆಂದರೆ ಸಾಕು. ನು ಮುಂದೆ ಮತಧರ್ಮಗಳನ್ನು, ಅನುಸರಿಸರಿಹೋದರೂ  : 
ಅಸಾಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ: ಅಂತಃ ಕಗಣಕ್ರೆ ಏನೊಂದೂ. ಸಂಸ್ಥಾರನಿಲ್ಲದ ಸ ಸ್ರಭಾವಿಕಸ್ತಿತಿ ತ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ" 'ಮನನನು ಮತರ ಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಉದಾಸೀನನಾದಕೆ ಅಥವಾ. ' 
ದ್ವೇಷ ಬುದ್ಧಿ ಯವನಾದರೆ ಅಂಥನನು: ಸನಾಜಸ್ಥೆ' ಶತ್ರುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದೇ 1 
ನಿಜ. ಈ ಪರಿಸ್ಪಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರನ್ನು ತಿದು ವ ಸಲ: ವಾಗಿ ಮುಂದಾಳುಗಳಾಗಿ ಹೊರ ' 
ಟ್ರಿಸುವ ನಿನೇಕಿಗಳು ಬಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ : ನರ್ತಿಸಿ ಮಾನವನ ನನ್ನು ದೈ ವೀಸಂಪತ್ತಿನ 
ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಮತಕೆಮ ನಕ 8 ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ | 
ನಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ನಾವೇ ಕತ್ತ ರಿಸಿಕೊಂಡನರಾಗಿ ಬಿಡು ತ್ತೇನೆ. 'ಮತಧರ್ಮಗಳು 
ದುರುಫಯೋಗವಾಗದೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ. ಅವುಗಳ ಗುರಿಯನ್ನು ಅಂತಃಕರಣದ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವದೊಂದೇ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ... 
ಈಗ ಮತಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದ ಸಾಕಿ ಶ್ವ ಕಾಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ' 
ಕೊಂಡವನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು « ಆನುಸರಿಸೋಣ. ಆಥವರನಿಗೆ ನೆಲವು ಪ ಶ್ನೆಗಳು ಸ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹು ಟ್ರ ಬಹುದ ಓರೆ ಏನೆಂಇರೆ ನನ್ನ ಂತೆಯೆೇ ಇನ್ನೂ ಆನೇಕಜೀವರು 
ಗಳೂ ₹ ಅಜೇತನವಸು, ಗಳೂ ಈಸ ಫ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ತಗ ಯಲ್ಲ ಇವುಗಳ ಸ ಸ್ಟಿಕರ್ತನಾರು? 
ಮೂಲವಾವುದು? ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಜೀ(ವಿಸಿರುವರು?. ಹೀಗೆಲ್ಲ ಆಲೋಚನೆ... ' 
ಗಳು ಬಂದಾಗ ಅಂಥವನಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನನಾಡುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ತಿಳಿಸುವ: 1 
ದೇನೆಂದರೆ: "ಈ ಭೂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆನಂದದಿಂದ ಹು ವೆ, ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ; | 
ಕಡೆಗೆ ಆನಂದನನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತವೆ” ಎಂಬ ಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಜೋಧೆಯು 
ನಿಜವಾಗಿ ಮೂ ತತ್ತ ಆಚೆಂತರನಿಗೆ ಒಪ್ರಾಗುತ್ತಜಿ ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನಂದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಸ ಡಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆದು ಎಲ್ತಿದೆ? 
ಆದನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಹೇಗೆ? ಎಂಬಿದು ಮಾತ್ರ. ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ. . ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ವಾಣಿಯು ಅವನಂತೆಯೇ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಿಗೆಲ್ಲ ಟಃ 
"ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅವನು ಆ ಆನಂದದ ಅನೆ (ಷಣಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡು 8] 
ತಾ, “ನೆ ಈ ಇಉಪಡೇಶವು ಯಾವ ಮತಧರ್ಮಕ್ಕೂ ವಿರೋಧಿಯ ಲ್ಲ; ಆದರ ಯಾವ ”. 
£ ಮತಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ-ಎಂದಮೇಲೆ ಆನಂದದ ಆನೆ (ಣೆಗೆ : ಎಲ್ಲ ಪತ್ಯಧ ವರ ಇ 
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ಮಾನನತೆಗೆ ಅದ್ವೈತದ ಕೊಡುಗೆ ೧೪೧ 


ಪಾವಾ ಅ ದ ರ 


 ಸಿದ್ದೆರಾದಂತೆಯೇ ಆಯಿತಲ್ಲವೆ ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೋಡಿದರೆ ಆನಂದಚಿಂತಕರಲ್ಲಿ 
 ಭೇನಭಾನತೆಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಹೀಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮತಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮೂರಿದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕನಾದ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಬೋಭೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ೮ತಾನ 
'ನುಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಮೇಲೇರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ದಾರಿಗಳೂ ಒಂದೇ ರಾಜಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬಂದು. ಸೇರುತ್ತಿರುವದರ ಅರಿನಾಗುವದು. 
ತ್ತ ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಉತ್ಪಾ ಹವುಂಟಾಗಿ ಮುಂದೆ ಗೊತ್ತಾದ ಹಾಗೂ ಕವಲಿಲ್ಲದ 
ಸ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ :ಜಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ನಡೆಯಲಾರಂಭಿಸುವನು. ಇವನೇ ನಿಜವಾದ 
 ಅಧ್ಯಾ ತ ಒೈಸಾಢಕನೆನಿಸುವನು. 


ಎ ಈಗ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಯಾವದೇ ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ 
& ಸೋಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಡೆ ಯಲಾರಂಭಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆಗ ಉಸನಿ 
ಸ ನಮ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ತತ್ತ ವು ಹೀಗಿದೆ ; 


ಏಕೋ ವಶೀ ಸರ್ವಭೊತಾಂತರಾತ್ಮ್ಮ 

ಏಕಂ ರೂಸಂ ಬಹುಧಾ ಯಃ ಕರೋತಿ | 
ತಮಾತ್ಮ ಸ್ಸಂ ಯೇಂನುಸಶ್ಯ ೦ತಿ ಧೀರಾ" 

ಸೆ ಸ್ರೀಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ ತೀ ನೇಕರೇಷಾಮ್‌ || 


ಲ “ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರ್ವಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಇರತಕ್ಕ ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ. ಅವನು 
4 ಎಲ್ಲಾ ಪಾಣಿಗಳ ಹ ೈದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶತ. | ಇನೊಬ್ಬನೆ ನೇ ನಾನಾರೂಸ 
pr ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೋರಿಕೊಳು ವನು. ಯಾನ ಧೀರರು "ಇಂಥ ಏಕನೇವಾ 
| ದ್ವಿತೀಯನಾ ದ ಆತ್ಮನು ತಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವನೆಂದು ಶಾಸಾ ್ರಿಚಾಯ್ಯೋಪದೇಶ 
4 ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅಂಥವರಿಗೆ” ಪರನುಶಾಂತಿಯು 
೯ ` ಜೊರಕಿರುವದು; ಬೇರೆಯವರಿಗಲ್ಲ” ಎಂಬಿದು ಈ ಉಪದೇಶದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇದನ್ನು 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ-ಒಂದು. ದಿನ ಮನಗಾಣಲಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನು ಯಮಡೀವನು 
| ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಹೇಳಿರುತಾ ಸ್‌ ಮೃತ್ಯುವೆಂದಕೆ ಎಂಥವನಿಗೂ ಭಯವುಂಟಾಗುವದು 
.. ಸಹಜ. ಆದರೆ ಆತನೇ ಬ್ರಹ ವಿದ್ಯಾಚಾರ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
3 ಆ ಸದು _ರುವಿನ ಅಭಿಪಾ ಇ ಯದಂತೆ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಒಂದೇ. ಆದೇ ಬ ್ರಹ್ಮವೆಂದೂ 
ಷೆ  ಕಕೆಯಲ್ಲ ಟಿ ರುವದು. "ಅನೆಂರವೆಂದರ ಅದೇ. ಇಂಥ ಅಜಾವ್ಯಯಾದ್ರಿ ತೀಯ 
ವಾದ ವಸ್ತು ವು ತಾನೇ- ಎಂಬ ತಿಳವಳಿಕೆಯೇ ಬ ವ್ರ ಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯು. ಉಸಜೇಶವು 

ಸಾತ್ತಿ ಕಸಾಧೆಕನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅರಿವಾದಾಗ. ಿಜವಾಗಿಂಯೂ ಸಹ. ಮಾನವತ್ವ 


ವನ್ನು 2? ಅಮ ತನಾಗಿ ಬಿಡುವನು. ಇನ್ನು ಮಾನವತೆಗೆ ಸನಕ ಹೆಚಿನ ' 
ಕೊಡುಗೆಯೇನಿದ್ದಿ (ತು ತೆ 


ಈ ಮಂತ ಶ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈಗ ಗ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನ ವಿವರವಾಗಿ 
ಕೋಡ. ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ ನನ್ನು ನೀ ಎಂದು: ಹೊಗಳಿದೆ. ಇದಕ್ಕ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
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ಬ ಯ ಪ ಮ ಟಂ ಯ ಮಿ  6್ಲ್ಲ.'._. 
ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವನು- ಎಂದರ್ಥ. ಎಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಖಿ 
ಲಾಂಡಕೋಟಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಸರ್ವಶಕ್ತ ತ 
ನೆಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ದೇವನು ಒಬ್ಬನೇ ಎಂಬಿದು ಎಲ್ಲಾ ಮತದವರಿಗೂ 
ಒಪ್ಪುಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವ ಮತದವರೂ ಇಬ್ಬರು ದೇವರನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರು ` 
ವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಈಗ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ-ಎಂದರೆ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು 
ವಿಚಾರಮಾಡಬಹುದು. ' ಸಿಹಿಯೊಂದೇ ಎಲ್ಲೂ ಮಿಠಾಯಿ- ಬಿಸ್ಬತ್ತು ಮುಂ ಇದ 
ತಿನಿಸುಗಳಾಗಿಡೆ ಎಂದರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಪಂಚವೂ . 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮನು ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದನನಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಜ್‌ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮನ್ನು "ನಾನು'- ಎಂದೇ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾರೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ” 
ತಾವು "ನಾನು ಹೌದೊ, ಅಲ್ಲವೊ? ಏಕೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನೂ "ನಾನು' ಎಂದುಕೊಳ್ಳು 23 
ಶ್ರಾನಲ್ಲ' ಎಂಬ ಸಂಶಯವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ "ನಾನು' ಎಂದು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ ಎಂದೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನೇ ಎಲ್ಲಾ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೋರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ನಿಚಾರಮಾಡುವಾಗ ನಾವು 
ಕಾಸ, ಹಾಗೂ ಗುರುವಿನ ಉಸದೇಶಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಿದರೆ ತತ್ತ ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಿದ್ಧ ವಸ್ತುವಾದ ಈ ಆತ್ಮನೇ 5 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಯಾವ ಸಂಶಯಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಜ್ಞಾ ಸಕಮಾಡಿಕೊಡು ಮ್‌ 
ತ್ತದೆ. ಗುರುಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಶಶ್ತ್ವವನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ 4 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡಿಸಿ ಅನುಭವದ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯು ತ 
ತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದವನಿಗೆ ತನಗೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಅನಂತರ ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಕಂಡುಕೊಂಡನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ 
ಸರ್ವಾತ್ಮದರ್ಶನವೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಯೆನಿಸುವದು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಾನು ಆನಂದಸ್ತರೂಪನಾಗಿದ್ದು ಇತರರನ್ನೂ ಆನಂದಕ್ಕೇ ಕಕಿಡೊಯ್ಯುವವನಾಗಿ ತ 
ರುವನು. ಅವನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಶಾಂತನು. ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಲುವದರಿಂದ 
ಲಭಿಸುವ ಪರಮಶಾಂತಿಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳ ಲಾಭದಿಂದೆ ಕೂಡ ' 
ದೊರಕತಕೃದ್ಧಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ' | ಸಸ 
ಇಂಥ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉನನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುನ ರೀತಿಯನ್ನು ಶ್ರೀ 
ಆದಿಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಉಳಿದವರಿಗೂ ಬೋಧಿಸಿರುವ 
ಪ ಕಾರವನ್ನು ಅದ್ದಿ ಫತಸಿದ್ಧಾಂತವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು ಎಂದಿಗೂ . 
ಒಂದು ಮತಧರ್ಮವಲ್ಲ. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ- ಎಂದರೆ 
'ಜೀಗೆ ಅದು ಒಂದು ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯೋ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆತ್ಮನೂ ಒಬ್ಬನೆಟ 
ಅವನು ಆನಂದಸ್ವರೂಪನು- ಎಂದು ಹೇಳುವದೂ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ ಈಜಿಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಅದ್ವೆ ಎತೆವೂ ಒಂದು ಮತೆ- ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಬೆಳೆದಿರು . 


ತ್ತದೆ. ವಿಚಾರಮಾಡಿನರೆ ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಅದ್ವೈತ 


ಕ [ 
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ದಾನವ, 


ತತ್ತ ವನ್ನು ಯಾರು ಯಾರು ಮನಗಾಣುವರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಫಡೆದೇತೀರುವರು. ಬದುಕಿರುವಾಗಲೂ ವ ವ್ಯವಹ ಹಾರಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಚ 
-ಲಾಭನುಂಟಿ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಜಾ ನದ್ಭಸಿ ಯಿಂದ ಶೇ. ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು 
_ರಾಗದ್ಯೇಸಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದು. ಸಂಕುಚಿತಬುದ್ಧಿ ೦: ನನ್ನು ಕಳೆದು ಎಲ್ಲ 
ಕೆ ರಲ್ಲಿಯೂ ಫೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಉಬುಮಾಡುವದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದಿ ತೀಯವಸ್ತು ವಿನ 
` ಫಿಮಿತ್ರವಾದ ಭಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದು. ತಾನೇ ವೂ ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
mi ಕಾಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ದಕ್ಕಿದಂತಾಗಿದ್ದು ಪೂರ್ಣವಾದ ತೃಪ್ತಿಯ 
 ಮೂಡುನದು. ಎಲ್ಲೂ ದಿಕ್ಟುಗಳೂ ಇಂಥ ಜಾ ನಿಗೆ ಸುಖಮಯನೇ ಆಗಿಬಿಡು 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳೂ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂಡುವದರಿಂದ ಅದು 
ವಿಶ್‌ಲವಾಗಿ ಹಗ್ಗಿ ತನ್ನತನವನ್ನು ಹೋಗಲಾ ಡಿಸಿಕೊಂಡು ನದಿಯು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದಂತೆ ಬ್ರಹ ಒನಂದದ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಬಿಡುವದು. ಆಗ್ಲೆ ಶತ್ರು 
- ಗಳಾಗಲ್ಲೀ ಮಿತ್ರರಾಗಲೀ ಇರುವದಿಲ್ಲ. "ವಾಸುದೀವನೇ ಎಲ್ಲವೂ' ಎಂಬ ಅನು 
 ಭನವು ನಮ್ಮದಾಗಿಬಿಡುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾೂಭವಾವುದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಬಿಲ್ಲ ಮತಧರ್ಮಗಳ ಸಾರವೂ ಈ ಅಡ್ವೆ ತಾನಂದಸಾಗರದಲ್ಲೇ ಆಡಕವಾಗಿಬಿಡು 
ವವು. ಇಂಥ ಆತ್ಮಲಾಭವು ಅಸ್ಟೆ ತತ್ತ “ಲ್ಲಿ ನೆರೆಗೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೇ ಮಾನವ 
2 ನಿಗೆ ಡೊರಕುವಜಿಂದು ಬಲ್ಲ ವರು ಹೇಳುವರು. 


ತೆ ಅದೆ ಸಟತಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಲನ ಸುತ್ತಾ ಬಹಿಃಕರಣಗಳಿಂದೆ 
ನ್‌ ಲೌಕಿಕವ ವಹಾರವನ್ನೂ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ ಜನತೆಯನ್ನು ದುಃಖದಿಂದ ಆನಂದದೆಡೆಗೆ 
ಸ ಒಯ್ಯುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಕು ಈಗ ಪ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾ ಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಕ್ತರೆಂದರೆ 
'ಜಡರೆಂದೊ, ಎದೆ ಲಾಕಿಕದಿಂದ ನಿವೃ ತ್ತ ಅಡವ: 
ತಿಳಿಯಬಾ 6ದು. ಮತ್ತೆ ತ್ರೇನೆಂದರೆ : : ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಲೂ ಹರಡಿರುವ. ಪ್ರ ಪಂಚವನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಕಸು ಹಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾ. 
ಸಾ ರ್ಥವಿಲಿ ಬದುಕನ್ನು ಸನೆಯಿಸುವ ಸ:ಧು- ಸಂತರೇ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತರು. 
ಇಂಥವರ ಒಡನಾಟವು ಕೂಡ' ನಮ್ಮ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಸದ್ದು ಣವಂತ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಈಗಲೂ ಇಂಥ ಮಹಾತ್ಮರು ಇದ್ದೆ (ಇರುತ್ತಾರೆ. ನಾವು 
ನ ಅಂತವಂಗಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿ ಗುರುತಿಸಿ ಇಂಥವರನ್ನೆ ಕ ಸೇವಿಸಿ ಈ ಸ ತಾರ್ಥರಾಗ 

; ಬೇಕು. ಅಗಲೆ ) ನಾವು ನಿಜವಾದ ಮಾನವರಾಗುವೆವು. 


ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


(ತಾ| 31 1982ನೆಯ ಭಾನುವಾರ ಅರಸೀಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಸವಾಸಟ್ಟಣದಡ 


| ಶ್ರೀರಾಘಃ ನೇಂದ್ರ ಗು ರೂಜಿಯವರು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಸರ್ವಧರ್ಮಸನೆ ಳನದಲ್ಲಿ ಷ್ಟ ಸ 
ಕ್‌ ಪತ್ತಿ ಳೆಯ ಸಂಪಾದಕರು ಮಂಡಿಸಿದ ಷ್ಟ ಸು ] 


೧೪೪ | - ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇರಾ ಸರಸ್ಪರಾವಲಂಬನೆ 


ಸ (ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರ, ಸರಸ್ವತೀಸಾ  ಖಿಗಳು) a 
ಮನುಷ ರು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳು- ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಯವು ಕಾಣುತ್ತ ಕೇ ತ 
ಇರುತ್ತದೆ. , ಬ್ಬ : ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಶರೀರ, ಸದ್ರಿ ಯಪಟುತ್ವ,: ಣ್ಣ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿ ಳಾಶಲ- ಇವು ಪಾ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕು ಎ 
ಪ್ರಾ ಹ ಗಳಿಗೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವು ಯಾನವೂ ಒಂದಿದ್ದ ಂತೆ. ಇ 
ಮತ್ತೊಂದು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿ ನಚ ವೇ ಹೀಗಿರುತ್ತ ದೆ. RE 


'ಆದೆರೊ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬನನ್ನು- ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಇನ್ನೊಂದು a 
ಪ್ರಾ ಚಿಯನ್ನು- ನ ಸಸ ವು ಇನ್ನೊ ದು ಸಸ ಸ್ಯವನ್ನು ಅಲಂಬಸಿಕೊಂಡ a 
ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯಿರಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು, ಸ್ನೇಹಿ A 
'ತರುಗಳು ಒಬ್ಬರೊಬ್ಬ ರನ್ನು, ಕರುಗಳು ಹಸುಗಳನ್ನು, ಬಳ್ಳಿ ಗಳು ಜ್‌ ಸ್ಯ ೩. 
ಗಳನ್ನು- ಹೀಗೆ ಆಶ್ರ 'ಯಿಸಿಕೊಂಡು. ಇರಬೇಕಾದದ್ದು 0ಟು. ಇ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ರು ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ "ನಾನು ಇವರಿಗೆ 
ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಕೊಡುವವನು'_ ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನನು ಬರುವದಕ್ಕೆ. ಅವಕಾಶ 


ವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯ ೂ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ಈ ಹೆಮ್ಮೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರಬಹುದಾಗಿದೆ. ತ 


ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಅವಲಂಬನೆಯಾಗಿ ಬಾಳಲಿ! ಎಂಬಿದು ಈಶ ಶರನ ಸಂಕಲ್ಪ. 
ಆದರೆ ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯಪಡಿಸುವ ಹಕ್ಕು. ಇರುನದಿ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತೂ ಭಗವಂತನೇ, ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಜಸ 
 ಸಂಸತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಬಂದಿರುವದು. ಶರೀಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬಲ, ಬುದ್ಧಿ ಮ ದ ಎ | 
ಕೊಡುಗೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವರನ ವರಪ್ರ ಸಾದವೇ ಆಗಿರುವನು. ಭಗವಂತನೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ " 
ನಿಜವಾದ ಅನಲಂಬನೆಯಾಗಿರುವನು. "ನಾನು ಇಂಥವರಿಗೆ ಆಶ ಶ್ರಯವನ್ನು ನೀಡಿರು 
ತ್ತೇನೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಅವನು ಕೇಳಬೇಕು'- ಎಂಬ ಮಿಥ್ಯಾಭಿಮಾನ ರ | 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ... ಪರಮೇಶ್ವ ರನೊಬ್ಬ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರ ಅವಲಂಬನೆ ಎ 
ಯನ್ನು ಕೋರದ ಜೀನನೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದ ಬ ಜು ಸಿ ಅವಲಂಬನೆ ೬ 
ಯಾಗುವ ಅವಕಾಶವು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದು ಸರಮೇಶ್ವ ರನ "ವರಪ್ರದಾನ'ವೆಂದೇ ಭಾವಿ 
ಸಿರಿ. ಆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಾ ಗುವಂತೆ' ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. . ' 
«ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಯಾವದಾದರೊಂದು” ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಪಾ ನೇವೆಯನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಿ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆದೇ ದೊಡ್ಡ ದೇವರ: ಪೂಜೆಯಾಯಿತು? | 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಿ. ಸಮಯವು ಬಂದಾಗ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳ ಡೆ ಸೂಕ್ತ ಸೆಕವತ್ತ & 
ಅವಶ್ಯ ನಿರುವವರಿಗೆ ನೀಡಿ ಭಗವಂತನು ನಿಮಗೆ "ವಂಯಪಾರಿಸಿರುವ ಕಾರ್ಯಕರಣಿ . ತ್ತೆ 
ಸಂಘಾತವನ್ನು ಸತ ತಳಿತ 


ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ 

ತೆ ಭಾಷ್ಯಸಾಠಗಳು : ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪೂರೈಸಿ 
೬ನೆಯ ಅಧಾಯವು ಪಾ ರಂಭವಾಗಿದೆ, ಕೇನೋಸನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯಭಾ ಸೃವು 
ಈ ೧ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಎಂದಿನಂತೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಬಂದು ಇದರೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. | | | 
1... :*ಪುರಾಣ್ಮ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು : . ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಒಂದು 
_ ಕಿಂಗಳಕಾಲ ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಈಗ ಪುನಃ 
ಫ ಹಾಭಾರತವನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 'ಶಲ್ಯಪರ್ವದಲ್ಲಿ ೪೦ನೆಯ ಆಧ್ಯಾ 
ಯವು ನಡೆ ಬತ್ತಿದೆ. ಪತಿ ಏಕಾದಶೀ ದ್ವಾದಶೀದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 
ಪ್ರವಚನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ? 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ಮುಂದುವರೆ್ದಯುತ್ತಿವೆ. | 
5 ವಿಶೇಶ್ವರಪುರದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಮಂದಿರ, ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಉಪದೇಶಸಾಹಸ್ರೀ, ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ' ಉಪ 
ನ್ಯಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. . | gy ಸ 
ವಿಶೇಷ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳು: (೧) ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾಜಯಂತೀ 
ಸ್ಯ ಸನ್ತಾಕಮಹೋತ್ತವ ಸ ಯುಕ್ತ ತಾ| (-12-81ರಿಂದ. ಒಂದು ವಾರಕಾಲ-: 
| ಗೀತಾಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯಪ್ರವಚನ, ಗೀತೋಪನ್ಯಾಸಗಳು ನಡೆದವು. ಪ್ರೊ| ಎಸ್‌. ಕೆ. 
ರಾಮಚಂದ್ರರಾಯರು, ವಿದ್ವಾನ್‌ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ವರದದೇಶಿಕಾಚಾರ್ಯ(ರಂಗ 
ಪ್ರಿಯರು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ ಕನಿ ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯಕುಲಕರ್ಣಿಗಳು, ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯ 

 ಶರ್ಮರು- ಇವರುಗಳಿಂದ ಪ್ರವಚನೋಪನ್ಯಾಸಗಳು ನಡೆದವು. (೨) ಶ್ರೀಶ್ರೀ 
ಗಳವರ ೧೦೩ನೆಯ ವರ್ಷದ ಜಯಂತೀ ಉತ್ಸವದ' ಅಂಗವಾಗಿ ]8-]2-- 

81ರಂದು ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಪಾದಪೂಜೆ, ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ "ಗೀತಾಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವಿಚಾರ'. 
ಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸ, ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಗುಣಗಾನ, ವಿಶೇಷವಾರಾಯಣ 
ಭಜನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯಿತು. (೩) ಗೋಂದಾವಳೀ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಚೆ, ತನ್ಯ 
ಸದ್ಗುರು ಮಹಾರಾಜರ ಆರಾಧನಾಸ್ರಯುಕ್ತ ತಾ|| 10-03] ಮತ್ತು 
'00-12-81ರಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಶಿ "ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತ ನಾಮಸ್ತೋತ್ರ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಪಾರಾಯಣವು ನಡೆದು “"ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಪುರಾಣ' ಪ್ರವಚನಗಳೂ 
1 "ರಾಮನಾಮಜಪಾನುಷ್ಠಾನ' ಉಪನ್ಯಾಸಗಳೂ ವೇ!! ಶರ್ಮರಿಂದಲೇ ನಡೆದವು. 
ನಿಶೇಷ ಉಸನ್ಯಾಸಗಳು : ಗೀತಾಜಯಂತೀ ಅನುಷಾ ನದ ಪ್ರಯುಕ್ತ 


ಅ 


ವೇ ತೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ನುರಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿ ಗೀತೋಪ 


ಶೆ ಗೀತಾಸಸಾ ಹ. (೨) ಶೀೀ೦ಂಪುರದ ಗೀತಾಮಂದಿರ. (೩) ಗಾಂಧೀನಗರಡೆ. 
ಶಿಃ .,ಹ್ಮವಿದ್ಯಾಶ್ರಮ. ೪) ಮಲ್ಲೇಶ್ವರದ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರೀಶಂಕರಮಠ. (೫) 


ಸ ಗ. 


ಉುನಕಾರಸ್ತರಣೆ . ಭು 


೪ ಇಫತ್ರಕೆಗೆ: ನೂತೆನ ಮೆಹಾಪೋಷಕರುಗಳು : ಶ್ರೀಯುತರುಗಳಾದ : ಕ ಚ 
ನಂ... 77 595. ಅರನಿಂಡೆ ರಂಗನಾಥ ಪಾಟೀಲರು, ಬೆಂಗಳೂರು. 606. . : 


ಏಂ. ಜೆ. ಕಾಘೆವೇಂದ್ರ ರಾಯರು, `ಬೆಂಗಳೂರು. 697. ಕೆ. ಸೀತಾ ರಾಮಯ್ಯ ನವರು. ಸ 


: ನಂಜನಗೂಡು. ೮0೩. ಎಸ್‌. ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು. ಚ ಸ 
ಹೆಚ್‌ ವಿ.” ನೆಕಿಕಟಂಉಮು ರವರು, ' ಹೊಸಹೊಳಲು. ; 600- ಡಾ| ವಿ. ಎ. ಕ 
: ಶಾಕರನಶರಾಯಣಗರಿಸ್ರರು, 'ಬೆಂಗಳೂರು: "601. ಭಾಸ್ಟ ರ ರಂಗಯ್ಯ ಶೆಟ್ಟ ಕ್ಯೂ 8 
ಬೆಂಗಳೂರು: ” BN " ವಿಸ್ಟ. ವಿಶ್ವೇಶ್ವ ರೆ-ರವರು, ER (ತಿದ್ದು ಐಡಿ ಕ 
00ನೇ ಜನವರಿ' ಮಾಡಿಯ 3» ಸಂಚಿಕೆ & ಸರ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿವಾಗಿರುವ M. P. ನ 
589ನೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಪಿ:ನಾಗರಸಜ್‌- ನಿಂದು ಓದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ) ಕ 
ಶ ೫೧ನೆಯ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಪೋಷಕರು: -ಚಂದ py 49. ಹೆಚ್‌. ಬಸ". ನ p 
| ಕಂಚಿನ ನರ ಬೋಜಾಯಿ*ರವಳು ರೂ. ೧೫ನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದ್ದಾಕೆ. 
- 18987 ನೆಯ: ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಿ ಕಂಡಂತೆ ಸಹಾಯದ್ರ ವ್ಯ | 
೯ ಬಸೂ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ : ಸ 

1೧೪) ಗ್ರೆಂಥಸ್ರಕಟನೆಗೆ: ಶೀಮತಿ ಕೆ. ವಿ. ಮಂಗಳಾಂಬರವರು, ಚಿತ್ರ ಧುರ್ಗ; 4 
ಕೊ."ನಿಂರಿ. ಡಿ ಆರ್‌. ವೆಂಕಟಿರಮಣರ್ನರೆವರು, : ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೧೦. ಶ್ರೀ ಎ 
ಸ್ಯ ರಾಮಜ್ಛೆ ತನ್ಯ ಕೌ, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ.' ಗಂ. ಒಟ್ಟು ಕೊ. ಪರಿ, . 

ಷಿ 'ಪೂಜಾವಕೆದಿರಕ್ಕೆ 1 ' ಯೌದಾಳಂ ವಂಶೀಕದು,. ಬೆಂಗಳೂರು; ರೂ, ಜ್ಜ 
-ಗುರುಮೆಂದಿಂಕ್ಕೆ : ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦... , 
"ಅನುಷ್ಠಾನ ನಿಧಿಗೆ: (ಗೀ 'ತಾಜಯಂತೀ 4- ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛೆ ತನಾ ರಾಥನೆಗಳಿಗೆ). 

- ಶ್ರೀಗಳಾದ : ಕ ನ್ದ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಅಡ್ಡಗೂರುರೂ. ೨; ವೇ! ಗಂಗಾಥರಭಟ್ಟ ಸು 
ಸ ಹೊಳಿನರಿಸೀಪುರೆ 6 ನ ಗಸ ವೆಂಕಟಿಂನ, ಣಶೆಟ್ಟ ರು ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ > 

| ರಾ. ೨; ಶ್ಯ ಕೃ ಕಹನ ಪ್ಪ ಭವರು, : ಚಣತಿ ರೂ. ೫; ವೈ. ಸ ಎಲ್‌. ನಾರಾಯಣ್‌: ' 
` ರವರು. ಬಿಕ್ತೋಡು € ರೂ. ೫; ಡಿ. ಹೆಚ್‌. ಪುಂಡಲೀಕರಾಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ.- 
“೧೮ ಯು. ಜಿ. ಕೃಷ್ಣನ ಎೂರ್ತಿಗಳು, ಉ ಉಚ್ಚಂಗಿ ರೂ. ೫ ಶ್ರೀಮತಿಯರಾದ : ಬಾ. 
: ಎರ್ಷೆ. ಭಾಗೀರೆಔಮ ನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೂ ೧೦; ಎನ್‌. ಭಾಗೀರಥಮ್ಮ : : 
ನನರು (ಶ್ರ ( ಸೋಮಣ್ಣ ನವರೆ ಕ್ರ ನಯಿಯವರು) ರೂ ಹ) ಒಟ್ಟು ರೂ. ೪೮. 


ಸ ಮೆ (ಲ್ಲ ಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕವಾದ NE 
' ಅಜ್ಞನಂದನೆಗಳಿನ್ನೆ ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆವು. ಷೆ ತ 


| ಶಾಯಿ ನರ್ಕಾಲಯುದ ವಿಳಾಸ 
ಅಭ ಸ್ರಕಾಶಕಣ ಮಯೂ ೯ಲಯ್ಕೆ ಬೆಂ ಗಳೂರು ಕಜ | 
ಷು ೫0 GR ಸುಬ್ಬ ರಾಮಶೆಟ್ಟಿ ಆಲ ಔಟ್‌ 2. Gn 
ತ್ಯಾಗರಾಜ ನಗರ ಜೆಂಗಳೂರು- 28. ಸ 


ಗೀತಾಜಯಂತು ತ್ರ ವಗಳು 


(೧) ಗೀತಾಸಸ್ತಾಹ : ಕೋಲಾರ. fel ದಗಣಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ಸನ್‌ ಪೇಟಿ 
ಮಸಿ ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾ! 7-1-೩2 ರಿಂದ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ಗೀತ 
ಸಪ್ತಾಹವು' ನೆರವೇರಿತು. ಮುಖ್ಯ ಪ್ರವಚನಕಾರರಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಶ್ರೀ ದೇವ 
ರಾಯಕುಲಕರ್ಣಿಯವರು ದಯಮಾಡಿಸಿದ್ದರು. ಶ್ರೀ ಜಿ. ಹೆಚ್‌. ಹಿರಿಯಣ್ಣ ನವರು 
ಗೀತಾನಾರಾಯಣನನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿಕೊಟ್ಟ'ರು. ಸಮಾರೋಪಸಭಾಷಣವನ್ನು ಜಿಲ್ಲಾ 
ನೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಡಾ ಹೆಚ್‌. ಬಿ. ದೊರೆಸ್ತಾಮಿಯವರು ಮಾಡಿದರು. ಕೆ ಟಿ: 
ಎರಿ. ನ ಧಮದರ್ಜೆ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಾಂಶುಪ ಇಲರಾದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ ಶ್ರೀ ಜಿ.ಹೆಚ್‌. 


ತ ' ಪಾರ್ಥಸಾರೆಧಿಯನರು ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನೆರ 


ಕ ವೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ರು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗಸಾಧನ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ & ಹಿ. ವಿ 


ರಾಮಯ್ಯ ನವರು. ಗ್ರವಚನಳಾರರ ಸರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ರು. ಶ್ರೀ ಎ. 
Rp ಬಿ. ೬ ಊಹಿತ ವಂದನಾರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 


ತಿ) ಗೀತಾಜ್ಞಾನೆಯಜ್ಜ ಇ ಹೋಲಾರೆ ಚಿನ್ನದಗಣಿ ಬಿ.ಇ. ಎಂ. ಎಲ್‌.- 
ನಗರದಲ್ಲಿರುವ “ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನಿದ್ದಾ, ವರ್ಧಕ ಸುಘದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 6-1 
-82 ರಿಂದ ಒಂದು ಬಾಕ ಕಾಲ ಗೀತಾ ಇಯಜ್ಞ ವು ನಡೆಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ ಕನಿ ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯಕುಲಕರ್ಣಿ ಯವರೇ ಪ್ರಧಾನ ಪ್ರವಚನಕಾರರಾಗಿ 
. ದೆಯಮಾಡಿಸಿದ್ದರು. ಸುಮಾರು 40 ಜನ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕಿಯ ರು ಸಾಮೂಹಿಕ 
ತ _ ವಾಗಿ ಗೀತಾ ೧೫ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಪಠನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನೆ 
... ರಾಬರ್ಟ್‌ಸನ್‌ ಸೇಟಿ ಕನ್ನಡ 'ಸೆಂಘದ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷಣಾದ ಶೀ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಅವರು 


(1) ಆಜ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಆಗಮಿಸಿದ್ದ. ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಫ್‌ ಮೈಸೂರಿನ ಸ್ಟ ಸ್ಪಳೀಯ ಹ ಮ್ಯಾನೇಜರರಾ *ದ ಶ್ರೀ ಅಚ್ಯುತಾನಂತ 
ಸ್ವಾ ಗಳು ಗೀತೆಯ” ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದರು. ಶ್ರೀ. 
ಯ `ನ ರಾಮಯ್ಯ ನವರು ಸರಿಚಯಭಾ ಷಣನನ್ನೂ ಶ್ರೀಸ ಪ್ರಭಾಕರ ಬಿ. ಸೋನಾರ್‌ | 
ಕ ರವರು ವಂದನಾರ್ಪಣೆಯನ್ನೂ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಟ್ಟ pe ಶ್ರೀಮತಿ ಸರಿತಾ ಜ್ಞಾನಾ' 
 ನಂದರವರ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 48 ಮಂದಿ 'ಲಾಲಕಟಾಲಕಿಯಕು ಗೀತಾ ಕಂಠ 
ಪಾಠ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. '೧೫ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ವರಿಗೆ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಅಂಬುಜಮ ನವರು ಚಂಕಪಾತ : ಮಾಡಿಸಿದ್ದರು. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ | 
ಶ್ರೀ ಕ್ರವರ್ತಿಯವರು,. ಪಂಡಿತ್‌ ನೀರರಾಘವಶರ್ಮರೂ ಶ್ರೀ ಓವಿ. LR 


__  ನವರೊ ತೀರ್ಪುಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯದೆ ಪರವ: ಗಿ. 


3 ವಿಜೇತರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಬ್ರಹಿ ಕ 


ಭೂತ: ತ್ರ ಸಚಿ ಕ್ಸಿದಾನಂಜೀಂದ್ರಸರಸ್ವ ತೀ(ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಜೀನನಚರಿಕ್ರಿ ಯನ್ನು ಸುರತ. 


" ಚಿಕ್ಕ. । ಪ್ರಕಟಸಯ : ಮೇಲೆ ಪ್ರಶ್ನ ಪತಿ ತ್ರಿಕೆಯನ್ನೂ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು. 


4 ಬಾಲಕಬಾಲಕಿಯರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ॥ ಉತ್ತಮ ನೆಲಿಕಾಂಶವನ್ನು ನೀಡಿನರು. ಟ್ಛ 


ven EEE 


ಮಹಾಜನರಲ್ಲಿ ಬಿನ್ನಹ | ಕ (1 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾಂರ್ನಾಲಯದ ಮೂಲಕ ಪ್ರೇಟವಾಗಿದ್ದ ಈಗ ಪ್ರತಿ ಸ 
ಗಳು ಬ. ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪುನರ್ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ಏರ್ಪಾಡುಮಾಡಿ ಈಗಾಗಲೆ 'ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದ ಎರಡು ಸಂಪುಟ 


ಗಳನ್ನು ಮುದ್ರ ಇಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರುವದು ಮಹಾಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಆದರೂ 1 


ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಮುದ್ರಣಸೌಕರ್ಯಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸವು ಒಹಳ ವಿಳಂಬ ತ್ತ 
ವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದು ಮಹಾ ಜನರಿಗೆ ಗ ಂಥಗಳು ಕೈಸೇರಲು ತ ತಡವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ೫ 
ನಾವು ಕಲವು ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಸಳಗಳಲ್ಲಯಾದರೂ ಮುದ್ರಿ ಸಲು ಏರ್ಪಾಡು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇನೆ. ಪುನರ್ಮುದಿ ತವಾಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 


೧) ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು. ಉನ ಸ್ಯಾಸಗಳು. (೧ ರಿಂದ ೭ ಭಾಗಗಳು) ಪುಟಗಳು | 
(ಇದನ್ನು ಎರಡ. ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರತಂಲಾಗುವದು) ಡೆಮ್ಮಿ ೧೨೬೮. 


೨) ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವಶ್ಪಾದರ ಸರ್ವಸಮ್ಮತೋಸದೇಶಗಳು | ೩೮೨. 

ಹ) ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಸ್ಯ ತೆ ಸ ಡೆ ೧೨೦೦ ತ 
೪) ಬೃಹದಾರಣ್ಯ 'ಕೋಪನಿಷದ್ದಾ ಷ್ಯ- ೨ ಸಂಪುಟಿಗಳು ೫.1.೭... 
೫) ಪ್ರ ಕರಣಗಳು. ಸಂಪುಟಿ-೧ | ನ ೫೩೦ 3 


(ಉಪಸೇಶಸಾಹಸ್ರೀ- ಅವರೋ ಕ್ಷಾನುಭೂಕ Ete. ) 


೬) Science of Reality ಮ 


೭) How to Recognise the Method of 11 ೧೩೦5, 13 


೮) Minor Works of Shankaracharya | ೮ಂ 


ಇವುಗಳ ಫಪುನರ್ಮುದ ಣವನ್ನು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು - 8 
ಇಷ್ಟವುಳ್ಳಿ ಮಂದ್ರ ಹಾಲಯಗಳವರು ತಿಮ್ಮ “ನಿಷ ಮುದ ಣದರವನ್ನು ನಮ ದಿಸಿ ಬ 
ಉತಾರ ಒರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಹಾಜನರಿಂದ ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟನೆಗೆ 4 

ಹಾಯವು ದೊರಕಿದಂತೆಲ್ಲ ಮುದ್ರಣದ ಆರ್ಡರುಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುವದು. 


ಊ ಸ ದಾನಿಗಳು ಆಂತಾ ಗ್ರಂಥದ ಮುದ್ರ ಇವೆಚ್ಚ, ಅಥವಾ ಅದರ : 


ಭಾಗ ಂಶಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮುಂದ ಬಂದು ನನ್ಮುನ್ನು ಪ್ರೊ ತ್ಸ "ಪ ತ 
ಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾ ರ್ಥನ ದಾನಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರ 250 ಪ್ರತಿಗಳ 4 


ವರೆಗೂ ಆ೦:ಾ ತಾ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮುಫತ್ತಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಳವದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರ : 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ಬರೆಯಿರಿ. | WS 
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: ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ 
ಮೈ. ಸೂಕ 


ರ ಆ ಇಂಡಿಯಾದ ಸಹಸ ಸಂಸ್ಕ)” 
= 
ಪ್ರಗತಿಯ ಸಹಜ ಸೂತ್ರನೆಂದರೆ ಶ್ರಮದ ದುಡಿಮೆ 


ಸ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರಮದ ಫ ಲ ನೀವು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ 
| ನೀವು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ ನಿಮಗೆ ಸ 
| ಸುಖಕರವಾದ ಜೀವನ ಕೊಡಲು ಹ 
2.1 ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ನು ಸ ' 
೫ 


`ನಿಮ್ಮ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ದುಡಿಮೆಗಾರನಾಗಿ ಮಾಡುವೆವು. 


ನಮ್ಮ ಆಕರ್ಷಕ ಯೋಜ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಗೆ ಬೇಟ ಕೊಡಿರಿ. ಸ 


ಪ್ರಧಾನಕಛೇರಿ : ಎರಿ ಹ್‌ "ಈ 
ಬಿಂಗಳೊರು-560 009. ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌. pS 3 


ಸಾಣಾಣಾಣಾಗಾತನರಾರಾಾಣಾನ 


py 


60 ಥಿ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೆಲ್ಲಿ, "ೋಕವಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 


ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 


- ಅನುಭನಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಶ್ಯಂಶ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಿದ್ಧಾ ಷಧಗಳು 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದ 
ಹ ತ್ತೆ; ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ ಸ್ರೃದ ಸೆಂಟ್‌ 


ಮುಂತಾದ 


ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸ್ನ ಗಳೆ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ಹ ಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿವೆ. 


ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, 


ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್ಸ್‌). 
ಶಾಖೆಗಳು ;. ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 
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KHADI MANDIR 


No. 5, Avenue Road, 
BANGALORE CITY 


ನಿಮ ಕಾಯಕ್ಕೆ ಕ! | 


ತ ರ್ಣಾ ಕ ಕ ಸ 0 3 3 3 ತತ್ತ 


ವಿವಿಧೆ ನೂತನ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸ 
ನಿನ್ಮು ಮುಂದಿಡುತ್ತ ಡಿ. ಹ 


ಅಭ್ಯುದಯ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಟಫಿಕೇಟುಗಳು 
rp sh ಪ ಕಿಸ ಲ್ಕೆ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. 


+ ಅನಂತ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆ. 
ರಂತ ಕ್ಲುಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಆದಾಯ, 
೪ ಕಟ್ಟು ಫಾ 
ಸಂತೆಯ ನಿವೃತ್ತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ. 


% 


ಹಣ ಕೇವಣಿ ಹ ರ ಕ 
—ನಿಮ್ಮು ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಒಂದು ಕಿರು ಉಳಿತಾಯದ ಸಂಗ್ರಹ. 


*. ಕೇನಣಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಜನತಾ. ವೈಯಕ್ತಿ ಕ | ತೆ 
ಅಪಘಾತ ವಿಮಾ ಯೋಜನೆ ಕ ಇ ತ್ತಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವೆಚ್ಚ ವಿಲ್ಲದೆ ನಿಮಾ ಸವಲತ್ತು. ಸೆ 


ನಿನರಗಳಿಗೆ ಸವಿಖಾಪದ ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ, 


SNE LTE LTS ಕಾಪಾ ಬಾ ಲಾ ESSN LAT NGS Se cE, 
Ny ಪ್ರಾ !ತ್ರಿ 


ಕಿಷ್ಕಿ೦ಂಧಾಕಾಂಡೆ ಶತಿ 


ಗ ಮಹಾತ್ಮಾನೋ ಮಹಾನೀರ್ಯಾಃ ಶಕ್ರೆತುಲ್ಯಪೆರಾಕ್ರಮಾ॥ಃ | 
೫ ಏತೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕತಃ ಕೋಟಿಕೋಟನಾನರಯೂಥಸಾಃ 1೧೫! 


ತನಾಜ್ಞಾಕಾರಿಣಃ ಸರ್ನೇ ಸರ್ವೇ ದೇನಾಂಶಸಂಭವಾಃ | 
ಏಷ ವಾಲಿಸುತಃ ಶ್ರೀಮಾನಂಗದೋ ನಾಮ ವಿಶ್ರುತಃ © |೧೬/| 


ವಾಲಿತುಲ್ಯಬಲೋ ನೀರೋ ರಾಸ್ಷೆಸಾನಾಂ ಬಲಾಂತಕಃ | 
ಏತೇ ಚಾನ್ಯೇ ಚೆ ಬಹವಸ್ತೃದರ್ಥೇ ತ್ಯಕ್ತ ಜೀನಿತಾಃ 1[೧೭/ 


ಯೋದ್ಧಾರಃ ಪರ್ವತಾಗ್ರೈ ಶ್ಚ ನಿಪುಣಾಃ ಶತ್ರುಘಾತನೇ | 
೫ ಆಜ್ಞಾಪಯ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠ ಸರ್ವೇ ಶೇ ವಶವರ್ತಿನಃ losil 


೧೫-೧೮. ಮಹಾತ್ಮರೂ ಮಹಾನೀರ್ಯಶಾಲಿಗಳೂ ದೇವೇಂದ್ರನಿಗೆ 
ಸಮನಾದ ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳ ವರೂ ಆಗಿದ್ದು ಇವರುಗಳು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಕೋಟ 
ಕೋಟ ಕವಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಡೆಯರಾಗಿರುವರು. ಎಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆ 
ಯೆನ್ನು ನಡೆಸುವವರು. ಎಲ್ಲರೂ ದೇವಾಂಶಸಂಭೂತರು. ಇವನು ವಾಲಿಪುತ್ತ 
"ನಾದ ಆಂಗದನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದ ಕನಿಯು. ಇವನು ವಾಲಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಬಲವುಳ್ಳ ವನೂ ರಾಕ್ಷಸರ ಬಲವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವನೂ ಆಗಿ 
ರುವನು. ಇವರಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಎಷ್ಟೋ ಕಪಿಗಳು ನಿನಗಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡಲು ಸಿದ್ಧರಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೆಟ್ಟಿ ದ ಶಿಖರಗಳಿಂದ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿ ಸುವದರಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾ ವವ. ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠನೆ 

೫ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನ ಆಜ್ಞಾ ಶಾ ಧಾರಕರಾ ಗಿರುವ. 


ರಾಮಃ ಸುಗ್ರೀವಮಾಲಿಂಗ್ಯ ಹರ್ಷಸೂರ್ಣಾಶ್ರುಲೋಚಿನಃ | 

* ಪ್ರಾಹ ಸುಗ್ರೀವ ಜಾನಾಸಿ ಸರ್ವಂ ತ್ವಂ ಕಾರ್ಯೆಗೌರವಮ್‌ 1೧೯ 
ಮಾರ್ಗಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ಜಾನಕ್ಕಾ ನಿಯುಂಶಕ್ರ್ವ ಯದಿ ರೋಚತೇ | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ರಾಮಸ್ಯ ವಚನಂ ಸುಗ್ರೀವಃ ಪ್ರೀತಮಾನಸಃ soil 
೫ ಪ್ರೇಷಯಾಮಾಸೆ ಬಲಿನೋ ವಾನರಾನ್‌ ವಾನರರ್ಷಭಃ | 


' ೧೯-೨೦. ರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಠೋಷ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ಕಣ್ಣೀರುಳ್ಳವನಾಗಿ ಹೀಗೆಂದನು : “ಸುಗಿ ಗ್ರೀವನೆ, ನೀನು ಎಲಾ 
1. ಕಾರ್ಯಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ಬಲ್ಲವನು. ನಿನಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಿದರೆ ಸ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕನಿಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ನೀನೇ ಹ 
' ಮಾಡು” ಸಂತುಷ್ಯ ಸೈ ಮನಸ್ಸೆ ನಾದ ವಾನರತ್ರೆ (ಸ್ಕನಾದ ಸುಗ್ರೀವನು ರಾಮನ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಬಲಿಷ್ಕ ರಾದ ಸಫಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಅನ್ನ ನ್ರಣೆಮಾಡಿದನು. 
43 | 


ದನು: ಹಾತ್‌ ನನ್ನು ಹೆಸ ಅಕ್ಷರೆಗಳುಳ್ಳಿ ಉಂಗುರವನ್ನು ಗುರುತಿಗಾಗಿ ಸೀತಾ 1 


¥ URS EC ET I 2a ೨ ANN 1, ಎತ ತೆ ಷ್‌; Ke 
TY MGS SEN A UT SR M4 (A, Wp 
MM 1 [1.1% ಓಲ. ?' ಆ?! ' ೬ 
ಸ | MS RES Vi 


ತಿಕ್ಕಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾ ಮಾಯೆಣ 


ದಿಕ್ಷು ಸರ್ವಾಸು ವಿನಿಧಾನ್‌ ವಾಸರಾನ್‌ ಪ್ರೇಷ್ಯ ಸತ್ವೆರಮ್‌ | ೯ 
ದೆಕ್ರಿಣಾಂ ದಿಶಮತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಹಾಬಲಾನ್‌ Iso ' 
ಯೆುುವರಾಜಂ ಜಾಂಬವಂಶೆಂ ಹನೂಮಂತೆಂ ಮಹಾಬಲಮ್‌ | 
ನಲಂ ಸುಷೇಣಿಂ ಶರಭೆಂ ಮೈಂದಂ ದ್ವಿವಿದನೇವ ಚೆ 1೨೨1 
ಪ್ರೇಷಯಾಮಾಸ ಸುಗ್ರೀವೋ ವಚೆನಂ ಚೇದಮಬ್ರನೀಶ್‌ | ಈ 
ನಿಚಿನ್ವಂತು ಪ್ರಯೆಕ್ಸೇನ ಭವಂತೋ ಜಾಸಕೀಂ ಶುಭಾಮ್‌ foal 
ಮಾಸಾದರ್ವಾಜ್‌ ನಿವರ್ತಧ್ವಂ ಮಚ್ಛಾಸನಪುರಸ್ಸರಾಃ 8 i 
ಸೀತಾಮದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯೆದಿ ಮೋ ಮಾಸನೂರ್ಥ್ಯಂ ದಿನಂ ಭನೇತ್‌ owl - 
ತೆದಾ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕೆಂ ದಂಡಂ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಪ್ಪ್ಯಥ ವಾನರಾಃ | ಹ 
ಇತಿ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಾ ಪೈ ಸುಗ್ರೀವೋ ವಾನರಾನ್‌ ಭೀಮನಿಕ್ಸ ಮಾನ್‌ !'೨ಜಗ 
ರಾಮಸ್ಯ 'ಪಾಶ್ಚೆ ೯ೀ ಶ್ರೀರಾಮಂ ನತ್ವಾ ಚೋಪವಿನೇಶ ಸಃ! 
೨೧-೫. ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಚುಗಳಿಗೂ ಜಾಗ್ರ ತೆಯಾಗಿ ಕಪಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದಕ್ತಿಣದಿಕ್ಸೆ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಯತೃಮಾಡುವಂಥ ಮಹಾಬಲಿಸ್ಕರಾದ 
ಜಾಂಬವಂತ, ವ ರ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಹನುಮಂತ, ನಲ, ' ¥ 
ಸುಷೇಣ, ಶರಭ, ಮೈಂದ, ದ್ರಿ ವಿದ- ಇವರುಗಳನ್ನು ಸುಗ್ರೀವನು ಕಳುಹಿಸಿದವ 3 
ಇಗಿ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳದ “ನೀವುಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಶುಭಳಾದ 
ಜಾನಕಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿರಿ ನನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳೊ 
ಳಗಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬನ್ನಿರಿ. ಸೀತೆಯನ್ನು ಕಾಣದೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ 
ವಿಸಾರಿದಮೇಲೆ ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ತಡವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗುವಿರಾದರೆ- “ಎಲ್ಫೆ 
ಕಪಿಗಳೆ ನೀವು ಪ್ರಾಣನನ್ನು ತೆರುವ ದಂಡನನ್ನು ಹೊಂಡದುವಿರಿ.'' ಹೀಗೆಂದು 
ಹೇಳಿ ಭಯಂಕರಪರಾಕ್ರಮರಾದ ಕಪಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಸುಗ್ರೀವನು 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. 


ಗಚ್ಛ ೦ತಂ ಮಾರುತಿಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರಾಮೋ ವಚನಮಬ್ರವೀತ್‌ 1 
ಅಭಿಜ್ಞಾ ನಾರ್ಥಮೇತನ್ಮೇ ಹೃ ೦ಗುಲೀಯಕಮುತ್ತಮರ5 1೨೬! ' 
ಮನ್ನಾಮಾಸ್ಷರಸಂಯುಕ್ತ ೦ ಸೀತಾಯ್ಯೆ ದೀಯತಾಂ ರಹಃ | ' 
ಅಸಿನ್‌ ಕಾರ್ಯೇ ಪ್ರಮಾಣಂ ಹಿ ತ್ವಮೇವ ಕಸಿಸತ್ತಮ 1೨೭!! 
ಜಾನಾಮಿ ಸತ್ವಂ ಶೇ ಸರ್ವಂ ಗಚ್ಛ Hi ಶುಭಸ್ತೆವ | 
ಏವಂ ಕೆಪೀನಾಂ ರಾಜ್ಞಾ ತೇ ನಿಸ್ಸಷ್ಟಾ 8 ಹೆರಿಮಾರ್ಗಣೇ 1೨೮॥ 
ಸೀತಾಯಾ ಅಂಗದೆಮುಖಾ ಬಭ್ರಮುಸ್ತತ್ರ ತತ್ರ ಹ! 8 
೨೬. ೨೮... ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕಂಡು ರಾಮನು ಹೀಗೆ 4 


ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ ತಿ೩೭ 


ಬೇವಿಗೆ ರಹಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವವನಾಗು; ಎಲೈ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಮಾತ್ರವೇ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹನು. ಏಕೆಂದರೆ ನಿನ್ನ ಬಲಪರಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಾನು ಬಲ್ಲೆನು. ನಿನಗೆ ದಾರಿಯು ಶುಭಕರವಾಗಲಿ! ಇನ್ನು ಹೊರಡು? 
ಎಂದನು. "ಹೀಗೆ ಕವಿರಾಜನಿಂದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕಳುಹಿಸ 
ಲೃಟ್ಟ ಅಂಗದನೇ ಮುಂತಾದ ಕವಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 'ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಭ್ರಮಂತೋ ವಿಂಧ್ಯಗಹನೇ ದದೃಶುಃ ಪರ್ವತೋಪಮಮ್‌ | 
ರಾಕ್ಷಸಂ ಭೀಷಣಾಕಾರಂ ಭಕ್ಷಯಂತಂ ಮೃಗಾನ್‌ ಗಜಾನ್‌ 1೨೯! 
ದಗ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕೇಜಿದ್‌ ವಾನರಪುಂಗವಾಃ | 
ಘ್ನುಃ ಕಿಲಕಿಲಾಶಬ್ದಂ ಮುಂಚೆಂತೋ ಮುಸ್ಚಿಭಿಃ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ಗ 
ಸತ್ಯ ರಾವಣ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಯಯುರನ್ಯನ್ಮ ಹದ್ದ ನಮ್‌ | 


೨೯-೩೦. ದಟ್ಟವಾದ ವಿಂಧೈಪರ್ವತದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಾ 
ಪರ್ವತದಂತೆ ದೇಹವುಳ್ಳ ಭಯಂಕರಾಕೃತಿಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಅನೆ 
ಹ ಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತಿ ಕುವ. ಒಬ್ಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಕಂಡರು. ಕೆಲವು ವಾನರಶ್ರೆ (ಷ್ಟ ರು 
ಹ ಈತನೇ. ವಣ [2 ಭಗ ವಿಸಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮುಷ್ಟಿ ಗಳಿಂದ 
' ಗುದ್ದುತ್ತಾ ಕಿಲಕಿಲನೆ ಶಬ್ದಮಾಡಿದರು. ಆದರೆ ಇವನು ರಾನಣನಲ್ಲ ಎಂದು 
12 ತಿಳಿದೆವರಾಗಿ ಬೇಕೊಂಡು "ಕಾಡಿಗೆ ಹೊರಟರು. 


೧  ತೈಷಾರ್ತಾಃ ಸಲಿಲಂ ತತ್ರ ನಾನಿಂದನ್‌ ಹರಿಪುಂಗವಾ॥ಃ | 

p ವಿಭ )ಮಂತೋ ಮಹಾರಣ್ಯೇ ಶುಷ್ಯಕೆಂಶೋಷ್ಮತಾಲುಕಾಃ 1೩೦1 
' ಡೆಡೈಶುರ್ಗಹ್ವರಂ ತತ್ರ ತೃಣಗುಲ್ಮಾವೃತಂ ಮಹತ್‌ | 

ಅರ್ದ್ರಸೆಕ್ಷಾನ್‌ ಫತಾ ನೀಸೈತಾನ್‌ ದದೈಶುಃ ತೆತಃ ಗಂ! 
ಅತ್ರಾಸ್ತೇ ಸಲಿಲಂ ನೂನಂ ಪ್ರವಿಶಾನೋ ಮಹಾಗುಹಾಮ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಹನುಮಾನಗ್ರೇ ಪ್ರೆನಿನೇಶ ತಮನ್ವಯೆಃ llaaH 


೩೧-೩೩. ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೊ ನೀರು ದೊರೆಯದೆ ಕಾರಣ, ಬಾಯಾರಿದೆವ 
ರಾಗಿ ಆ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಒಣಗಿದೆ ಗಂಟಲು- ನಾಲಗೆಗಳುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ 

ಜು ಮಹಾಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಟ್ಟಿ ವಾದ ಹಾಗೂ ಹುಲ್ಲುಪೊದೆಗಳಿಂದ ಮುಚ 
ಟ್ವದ್ದ ಗುಹೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರು. ಅನಂತರ ಒದ್ದೆಯಾದ ರೆಕೈೈಗಳುಳ್ಳ ಕ್ರಾ ನ 
© ಹೆಂಸೆ- ಮುಂತಾದೆ : ಹೆಕ್ಕಿಗಳು ಹೊರೆಬಂದದೆ ನ್ನು ಕಂಡರು. "ಇಲ್ಲಿ ನೀರೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದೆ; ಈ ದೊಡ್ಡ ಗುಹೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗೋಣ”. ಎಂದು 
ಜೊಂಡು ಹನುಮಂತನು ia ಒಳಹೊಳ್ಳ ನು. ಉಳಿದವರು ಅನನನು 
 ಅನುಸಂಸಿನರು ಸ ನ 


೩ಿತ್ಲಿಲ  ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 


ಸರ್ವೇ ಪರಸ್ಪರಂ ಧೃತ್ವಾ ಬಾಹೂನ್‌ ಬಾಹುಭಿರುತ್ತುಕಾಃ | 
ಅಂಧಕಾರೇ 'ಮಹದ್ದೂ ರಂ ಗತ್ವಾಂಪಶ್ಯನ್‌ ಕಪೀಶ್ವರಾಃ 1೩೪! 
ಜಲಾಶಯಾನ್‌ ಮಣಿನಿಭಕೋಯಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲ ದ್ರುಮೋಸಮಾನ್‌ 
ವೃಸ್ಷೂನ್‌ ಪಕ್ಷಫಲೈರ್ನಮ್ರಾನ್‌ ಮಧುದ್ರೋಣಸಮನ್ವಿತಾನ್‌ 1೩81 
ಗೃಹಾನ್‌ ಸರ್ವಗುಣೋಪೇತಾನ್‌ ಮಣಿವಸಾ ಪ್ರಾದಿಪೂರಿತಾನ್‌ | 

ದಿವ್ಯಭ ಸ್ಯ ನ್ನಸಹಿತಾನ್‌ ಮಾನುಷೈಃ ಸರಿವರ್ಜೆ ತಾನ್‌ lal) 


೩೪-೩೬. ಎಲ್ಲರೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ತೋಳುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳ ದೂರ ಹೋಗಿ ಆ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಮರು-. 
ಸ್ಪಟಕಮಣಿಯಂತೆ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ನೀರುಳ್ಳ ಕೆರೆಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪವ್ನ ೈಕ್ರದಂಥ ಹಾಗೂ 
ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಪಕ್ಚ ವಾಗಿ ಬರುವ ಕೆಂಬೆಗಳುಳ್ಳ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಮರಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಳಗಗಟ್ಟ ತ ರಸವುಳ್ಳ ಜೇನಿನ ಗೂಡುಗಳನ್ನೂ "ಒಡವೆ, ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ದ ಹ ದಿವ್ಯವಾ ಸಿ ತಿಂಡಿಗಳು, ಎಸಗಿ ಕೂಡಿ ಸಕಲ ಸೌಕರ್ಯ 
ನಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮನೆಗಳನ್ನೂ ಕಂಡರು. ಅದರೆ ಮನುಷ್ಯರಾರೂ ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. 


ನಿಸ್ಮಿತಾಸ್ತತ್ರೆ ಭವನೇ ದಿನ್ಯೇ ಕನಕವಿಷ್ಟರೇ |: 

ಪ್ರೆಭಯೊಾ ದೀಸ್ಯಮಾನಾಂ ತು ದದೃಶುಃ ಸ್ತ್ರಿಯನೇಕಕಾಮ್‌ ೩೭! 
ಧ್ಯಾಯಂತೀಂ ಚೀರವಸನಾಂ ಯೋಗಿನೀಂ ಯೋಗಮಾಸ್ಮಿ ತಾಮ್‌ 
ಪ್ರಣೇಮಂಸ್ತಾ ೦ ಮಹಾಭಾಗಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭೀತ್ಯಾ ಚೆ ವಾನರಾಃ 1೩೮॥ 
ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತಾನ್‌ ನಾನರಾನ್‌ ದೇನೀ ಪ್ರಾಹ ಯೂಯುಂ *ಮಾಗತಾಃ। 
ಕುತೋ ವಾಕಸ್ಯ ವಾ ದೂತಾಃ ಮತ್ಸಾ ಏನಂ ಕಿಂ ಪುಧರ್ಷಥ 1೩೯! 


೩೭-೩೯. ಆಶ್ಚ ರ್ಯಗೊಂಡವರಾಗಿ ಆ ಕಪಿಗಳು ಆಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪೀಠದ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾ 'ಕಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಹೊಳ್ಳೆ ರುವ 
ಹಾಗೂ ನಾರುಮಡಿಗಳನ್ನು ಟ್ಟು "ಯೋಗತತ್ವ ರಳಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸನ್ನು 
ಕಂಡರು. ಭಯೆಭಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಟಿ ಮಹಾ (ಛ ವಾ ನರಕೆಲರೂ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿದರು. ಆ ಕಪಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಆಕೆಯು "ನೀವುಗಳು ಏಕೆ ಬಂದಿರಿ? 
ಎಲ್ಲಿಂದ? ಯಾರೆ ಸೇವಕರು ನೀವು? ನನ್ನ ಈ ಜಾಗವನ್ನೇಕೆ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ್ದೀರಿ?' 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 


ತಚ್ಛ್ಚು ತ್ವಾ ಹನುಮಾನಾಹ ಶೃಣು ವಶ್ಯಾಮಿ ದೇನಿ ತೇ! 
ಅಯೋಧ್ಯಾಧಿಪತಿಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ರಾಜಾ ದಶರಥಃ ಪ್ರಭುಃ ('೪೦॥ 
ತಸ್ಯ ಪುತ್ರೋ ಮಹಾಭಾಗೋ ಜ್ಯೇಷ್ಕೋ ರಾಮ ಇತಿ ಶ್ರುತಃ! 
ನಿತುರಾಜ್ಞಾಂ ಪುರಸ್ಕೃತ್ಯ ಸಭಾರ್ಯಃ ಸಾನುಜೋ ವನಮ್‌ 19೧1 


¥ಸಿ ಿಂಧಾಂಕಾಡ ೩೩೯ 


ಗೆತೆಸ್ತತ್ರ ಹೃತಾ ಭಾರ್ಯಾ ಶಸ್ಯ ಸಾಧ್ವೀ ದುರಾತ್ಮನಾ | 
ಇರೋ ತತೋ ರಾಮಃ ಸುಗ್ರೀವಂ [mead ಯಯಾ 13೨1 
ಸುಗ್ರೀವೋ ನಿತ್ರೆಭಾನೇನ ರಾಮಸ್ಯ ಸ್ರಿಯವಲ್ಲಭಾಮ | 
ಮೃಗಯೆಧ್ವನಿತಿ ಪ್ರಾಹ ತತೋ ವಯಮುಪಾಗಶಾಃ [pall 
೪೦-೪೩. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಹನುಮಂತನು ಹೀಗೆಂದನು : "ಎಲ್‌ 
ದೇವಿಯೆ, ಕೇಳು; ಹೇಳುವೆನು. ಅಯೋಧ್ಯೆ ಗೆ ಒಡೆಯೆನಾದ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ 
ದಶರೆಥಮುಹಾರಾಜನ' ಹಿರಿಯ ಮಗನು BA ಪ ರ್ರಿಸಿದ್ಧ ನು. 
ಆತನು ತಂದೆಯ ಅಪ್ಪ ಣೆಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ತಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ 
ಕಾಡಿಗೆ ಹೋದನು. ಆಲ ದುರಾತ್ಮೃ ಇದ ed ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಅವನ 
ಹೆಂಡತಿಯು ಕದಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಳು. ಅನಂತರ ರಾಮನು ಸಹೋದರನೊಡನೆ ಸುಗ್ರೀ 
ವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ಸುಗ್ರೀವನು ಸ್ಮೇಹಭಾವದಿಂದ ರಾಮನ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತನ್ನಿರಿ-ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ನಾವುಗಳು 
ಬಂದೆವು. 


ತತೋ ವನಂ ನಿಚಿನ್ವಂತೋ ಜಾನಕೀಂ ಜಲಕಾಂಸ್ರಿ೫ಃ | 

ಪ್ರನಿಷ್ಟಾ ಗಹ್ಹರಂ ಘೋರಂ ದೈನಾದತ್ರ ಸಮಾಗತಾಃ | ೪೪! 
ಶಂ ಮಾ oh ಕಾವಾತ್ತಂವದ ನಃ ಶುಭೇ! 
ಯೋಗಿನೀ ಚ ತಥಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾನರಾನ್‌ ಪ್ರಾಹ ಹೃಷ್ಟಧೀಃ 1೪೫! 
ಯಥೇಷ್ಟಂ ಫಲಮೂಲಾನಿ ಜಗ್ಗಾ ಯ ನೀತ್ವಾಮೃತಂ ಪಯಃ | 

ಆಗಚ ಕಥ ತತೋ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಮಮ ವೃತ್ತಾಂಶಮಾದಿಶಃ ell 


೪೪-೪೬. ಅನಂತರ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ನೀರಿನ 
ಬಯೆಕೆಯಿಂದ ಭಯಂಕರವೂ ಗಹೆನವೂ ಆದ (ಗುಹೆ)ಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅದೃಷ್ಟ 
ವಶದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದೆವು. ನೀನಾದರೊ, ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿರುವೆ? 
ನೀನು ಯಾರು? ಎಲ್ಫೆ ಶುಭಳೆ, ನಮಗೆ ಹೇಳು' ಎಂದನು. ಆ ಯೋಗಿನಿಯು 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಫಿಗಳಿಗೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೀಗೆಂದಳು. *ನೀವುಗಳು ಇಷ 
ಬಂದಷ್ಟು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಗೆಡೆ ಗಳನ್ನೂ ತಿಂದು ಅಮೃತಸಮಾನವಾದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಬನ್ನಿರಿ, ಅನಂತರ ನನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು? 
ಎಂದಳು. 
ತಥೇತಿ ಭುಕ್ತ್ವಾ'ಸೀಶ್ಚ್ಯಾಟಚೆ ಹೃಷ್ಟಾಸ್ತೇ ಸರ್ವವಾನರಾಃ | 
ದೇವ್ಯಾಃ ಸಮಾಸೆಂ ಗತ್ವಾ ತೇ ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಪುಟಾಃ ಸ್ನಿತಾ ೪೭! 
ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಹನೂಮಂತಂ ಯೋಗಿನೀ ದಿವ್ಯದರ್ಶನಾ | 
ಹೇಮಾ ಥನವುಪುರಾ ದಿವ್ಯರೂಸಿಣೇ ನಿಶ್ವ ಇರು 8 (೪೮1 


ಕ೪೦ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮರಾಮಾಯಣ 


ಪುಶ್ರೀ ಮಹೇಶಂ. ನೃತ್ಯೇನ ತೋಷಯಾಮಾಸ ಭಾಮಿನೀ | 


ತುಷ್ಠೋ ಮಹೇಶಃ ಪ್ರುದೆದಾವಿಡಂ_ದಿನೃಪುರಂ ಮಹತ್‌ eel! 
ಅತ್ರ ಸ್ಥಿತಾ ಸಾ ಸುದತೀ ವರ್ಷಾಣಾಮಯುತಾಯುತಮ್‌ | 
ತಸ್ಯಾ ಅಹಂ ಸಖೀ ನಿಷ್ಣುತತ್ಸೆರಾ ಮೋಕ್ಸಕಾಂಸ್ಷಿಣೀ ೫೦॥ 


ನಾಮ್ನಾ ಸ್ವಯೆಂಪ್ರಭಾ ದಿವ್ಯಗಂಧರ್ವತನಯಾ ಪುರಾ | 


೪೭.೫೦. ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ತಿಂದು- ಕುಡಿದು ಸಂತುಸ್ಟರಾಗಿ ಆ 
ಕಪಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ದೇವಿಯ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಗಿದುಕೊಂಡು ನಿಂತರು. 
ಅನಂತರ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕು ರಿತು ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಆ ಯೋಗಿನಿಯು 
ಹೀಗೆಂದಳು : ವಿಶ್ವಕರ್ಮನ ಮಗಳಾದ ದಿವ್ಯ ಸುಂದರಿಯಾದ ಹೇಮಾ ಎಂಬ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಹಂದೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ತನ್ನೆ ನಾಟ್ಯದಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿದಳು. 
ಶೃಪ್ತನಾದ ಈಶ್ವರನು ದೊಡ್ಡದಾದ ದಿವ್ಯವಾದ ಈ ಪುರವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಶೋಭನವಾಡ ದಂತಪಂಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಆಕೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯ ಸ್ನೇಹಿತೆಯಾದ ನಾನು ವಿಷ್ಣು 
ವನ್ನೇ ತತ್ಸರಳಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸಿಕೊಂಡಿರುವೆನು. ನಾನು 
ಒಂದೆ ಸ್ಪಯಂಪುಭ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನವಳಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಗಂಧರ್ವನ ಮಗಳಾಗಿದ್ದೆನು. 


ಗಚ್ಛೆಂತೀ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೆಂ ಸಾ ಮಾಮಾಹೇದಂ ತಹಶ್ಚರ | 


ಅತ್ರೈವ ನಿವಸೆಂತೀ, ತ್ವಂ.ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿವಿವರ್ಜಿತೇ (soll 
ಫ್ರೀತಾಯೆಂಗೇ ದಾಶರಥಿರ್ಭೂಶ್ವಾ ನಾರಾಯೆಣೋವ್ಯಯೆಃ | 
ಭೂಭಾರಹರಣಾರ್ಥಾಯ ವಿಚೆರಿಷ್ಯಶಿ ಕಾನನೇ 1!೫೨॥ 


ಮಾರ್ಗೆಂತೋ ವಾನರಾಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಭಾರ್ಯಾಮಾಯಾಂತಿ ಶೇ ಗುಹಾಮ್‌! 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾಥ ತಾನ್‌ ನತ್ವಾ ರಾಮಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ (೩! 
ಯಾಕಾಸಿ ಭವನಂ ವಿಷ್ಟೋರ್ಯೋಗಿಗಮ್ಯಂ ಸನಾಶನಮ್‌ | 


೫೧-೫೩. ಆಕೆಯು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊರಟವಳಾಗಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಹೀಗೆಂದಳು : "ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಇಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸವಾಗಿದ್ದು 
ಜೊಂಡು ನೀನು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡು. ಅವ್ಯಯನಾದೆ ನಾರಾಯಣನು ತ್ರೇಶಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ದಶರಥನ ಮಗನಾಗಿ ಅವತಾರಮಾಡಿ ಭೂಭಾರವನ್ನು ಕಳೆಯುವ 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲಿರುವನು. ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ, 
ಕವಿಗಳು ನಿನ್ನೆ ಗುಹೆಗೆ ಬರಲಿರುವರು. ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಸತೃರಿಸಿ ನಮಸ್ಸುರಿಸಿ ರಾಮನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಯೋಗಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂಥ ಸನಾತನವಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಂದಿರವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ 
ಕುಷೆ.' | 


ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ ೩೪೧ 


ಇತೋಹಂ ಗಂತುಮಿಚ್ಛಾನಿಂ ರಾಮಂ ದ್ರಷ್ಟುಂ ತ್ತರಾನ್ಚಿತಾ | 
ಯೂಯಂ ಪಿದಧ್ವಮಸ್ತೀಣಿ ಗಮಿಷ್ಯಥ ಬಹಿರ್ಗುಹಾಮ್‌ [೫೪!! 
ತಥೈವ ಚೆಕ್ರುಸ್ತೇ ನೇಗಾದ್‌ ಗಶಾಃ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಂ ವನಮ್‌ | 
ಸಾಹಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಗುಹಾಂ ಶೀಘ್ರಂ ಯಯೌ ರಾಘವಸನ್ನಿಧಿವರ್‌ 1೫೫ 
ತೆತ್ರ ರಾಮಂ ಸಸುಗ್ರೀವಂ ಲಶ್ರ್ಮಣಂ ಚೆ ದದರ್ಶ ಹ! 
ಫೃತ್ವಾ ಪ್ರದಸ್ಷಿಣಿಂ ರಾಮಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಬಹುಶಃ ಸುಧೀ 1[೫೬!! 
ಆಹ ಗೆದ್ದೆದೆಯಾ ವಾಚಾ ರೋಮಾಂಚಿತತನೂರುಹಾ || 

೫೪-೫೬, “ಎಲೈ ವಾನರರೆ, ರಾಮನನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡಳಿಚ್ಛಿ ಸುವೆನು ; ನೀವುಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಗುಹೆಯ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿರುನಿರಿ” ಎಂದಳು. ಅವ 
ಕಿಲರೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದರು. ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ತಾವು ಇದ್ದಂಥ 
ಕಾಡಿಗೇ ಬಂದವರಾದರು. ಆಕೆಯೂ ಕೂಡಲೆ ಗುಹೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟವಳಾಗಿ 
ರಾಮನ ಹೆತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಳು. ಅಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವಸಹಿತನಾದ ರಾಮನನ್ನೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ನನ್ನೂ ಕಂಡಳು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಹಳವಾಗಿ ನಮಸ್ಪರಿಸಿ ಜಾಣಿ 
ಳಾದ ಆಕೆಯು ಮೈಪುಲಕವುಳ್ಳವಳಾಗಿ ಗದ್ಗದವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹೀಗೆಂದಳು: 


ದಾಸೀ ತವಾಹಂ ರಾಜೇಂದ್ರ ದರ್ಶನಾರ್ಥಮಿಹಾಗತಾ | 
ಬಹುವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ತಪ್ತೆಂ ಮೇ ದುಶ್ಚರಂ ತಪಃ !೫೭!! 
ಗುಹಾಯಾಂ ದರ್ಶನಾರ್ಥಂ ಶೇ ಫಲಿತಂ ಮೇಂದ್ಯ ತತ್ತಪಃ | 

ಅದ್ಯ ಹಿ ತ್ವಂ ನಮಸ್ಕಾಮಿ ಮಾಯಾಯಾಃ ಪರಶಃ ಸ್ಥಿತಮ್‌ 1೫೮! 
ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾಲಶ್ಸ್ಯಂ ಬಹಿರಂತರವಸ್ಥಿ ತಮ್‌ | 
ಯೋಗಮಾಯಾಜವನಿಕಾಚ್ಛನ್ನೋ ಮಾನುಷನಿಗ್ರಹಃ ೫೯1 


ನ ಲಸ್ರ್ಯಸೇಂಜ್ಹಾನದೈಶಾಂ ಶೈಲೂಷ ಇವ ರೂಪಧೃಕ್‌ | 


೫೭.೫೯. "ಎಲೈ ರಾಜೇಂದ್ರನೆ, ನಿನ್ನ ದಾಸಿಯಾದ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕಾಣುವದಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವೆನು. ನಿನ್ನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆಂದೇ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿ: 
ತವಳಾಗಿ ನಾನು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಠಿನವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. 
ಈಗ ನನ್ನ ತರಸ್ಸು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಆಚೆಗಿರುವ ಕಾಗೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೂಢನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವ, ಒಳಗೂ ಹೊರೆಗೂ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತ ನಾಗಿರುವ ಸಿನ್ನನ್ನು ಈಗ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ನೀನು 
ಯೋಗಮಾಯೆಯೆಂಬ ತೆರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಸಬಟ್ಟಿ ವನಾಗಿದ್ದು ಮನುಷ್ಯರೂಪ 
ದಿಂದೆ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವೆ. ನಟನಂತೆ ನೇಷಧಾರಿಯಾದ ನೀನು ಅಜಾ ಫಿ 
ಗಳ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಂಡುಬರುವವನಾಗಿಲ್ಲ'. ತೆ 


ತ್ಲಿ೪೨ ಅಥ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 


ಮಹಾಭಾಗವತಾನಾಂ ತ್ವಂ ಭಕ್ತಿಯೋಗವಿಧಿತ್ಸಯಾ | 


ಅವತೀರ್ಣೋಸಸಿ ಭೆಗವನ್‌ ಕಥಂ ಜಾನಾವಿಂಿ ತಾಮಸೀ |೬೦|| 
ಲೋಕೇ ಜಾನಾತು ಯೆಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ತನ ತತ್ತ್ವಂ ರಘೂತ್ತಮ!" 
ಮಮೈತೆದೇವ ರೂಪಂ ತೇ ಸದಾ ಭಾತು ಹೃದಾಲಯೇ 1೬೧! 
ರಾಮ ಶೇ ಪಾಡೆಯುಗಲಂ ದರ್ಶಿತೆಂ ನೋಸಡರನಟ್‌ | 
ಅದರ್ಶನಂ ಭನಾರ್ಣಾನಾಂ ಸನ್ಮಾರ್ಗಪೆರಿದರ್ಶನಮ್‌ l&೨l| 


೬೦-೯೨. "ಎಲ್ಲೆ ಭಗವಂತನೆ, ನೀನು ಮಹಾಭಾಗವತರುಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿ 
ಯೋಗವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅವತಾರಮಾಡಿರುತ್ತೀಯೆ. ತಾಮಸ 
ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಳಾದ ನಾನು ಹೇಗೆ ತಾನೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಅರಿತೇನು? ಎಲ್ಫೆ ರಘು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಫೆ "ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ನು ನಿನ್ನ ನಿಜತತ್ತ ವನ್ನು ಬೇಕಾ 
ಜರೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಛಿ..ನನಗಾದರೊ, ಭಃ ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ಕೇ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಹೈದಯನಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತಿ ರಲಿ! ಎ ಎಲೈ ರಾಮನೆ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುವ ನಿನ್ನ ಎರೆಡು. ಪಾದಾರವಿಂದಗಳು ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕಳೆ 
ಯತಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರತಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 


ಇವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಕಂಡೆನು 
| SNS SS 


ಅಕಿಂಚೆನಥನಂ ಶ್ವಾದ್ಯ ನಾಭಿಧಾತುಂ ಜನೋರ್ಹತಿ 1೬೩! 
ನಿವೃತ್ತ ಗುಣಿಮಾರ್ಗಾಯು ನಿಷ್ಠಿಂಚನಧನಾಯ ತೇ | 
ನಮಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾಭಿರಾಮಾಯ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ಗುಣಾಶ್ಮನೇ lel 


ಕಾಲರೂನಿಣಮಾಶಾನಮಾದಿಮಧ್ಯಾಂ ತವರ್ಜಿಶಮ್‌ | 
ಸಮಂ ಚೆರಂತೆಂ ಸರ್ವತ್ರ ಮನ್ಯೇ ತ್ವಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ 1೬೫॥ 
೬೩-೬೫. ಹೆಣ ಮಗ, ಹೆಂಡತಿ-ಮುಂಶಾದ ವೈಭವಗಳಿಂದ ಕೊಬ್ಬಿ 
ಹೋಗಿರುವ ಪ್ರಾಕೃತನು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ವನಾಗಿರುವ ನಿನ್ನೆ (ನಾಮ 
ವನ್ನು) ಈ ಕೂಡ ಯೋ ಟಟ ನಿಷ್ಟಿಂಚನರಾದೆ ತ್ಯಾಗಿ 
ಗಳಿಗೆ “ಧೆನರೂನನಾದ, ಗುಣಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಿಂತ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇರುವ ತನ್ನಲ್ಲೇ 
ತಾನೇ ಆನಂದರೂಪನಾಗಿದ್ದು 2ೊಡಿಡಿರುವ ( ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ) ಗುಣಾತ ಕೂ 
(ಸ್ವತಃ) ನಿರ್ಗುಣನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬಜೆಯಕೂ 
ಕಾಲರೂಪನೂ ಮೊದಲುಕೊನೆಗಳಿಲ್ಲದವನೂ ಎಲ್ಲೆ ಲೂ ಸಮನಾಗಿರುವವನೂ 
ಆಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಪುರುಷೋತ್ತ 'ಮನೆಂಡೇ ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇನೆ. 


ದೇವ ತೇ ಚೇಸ್ಟಿತಂ ಕಶ್ಚಿಶ್‌ ನ ನೇದ ನೃನಿಡಂಬನಮ್‌ i A $ 
ನ ತೇಸ್ತ್ರಿ ಕೆಶಿದ್ದಯಿತೋ ದ್ವೇನ್ಯೋ ನಾ ಸರ ಏವ ಚೆ... 1೬೬/ | 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರೆಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ್ಯ್ಕ ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖೆ, 
ನೆಂ. 68, ೨ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-560028 
ಲ 1982ನೇ ನನೆಂಬರ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ನೆಡೆಯುವ 


ವಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು 

4 1- 6-11-82 ನೇ ಶನಿವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ 5 ರಿಂದೆ ಪಂಡಿಕ್‌ ಶಾಂತಾ 
 ನಂಡಜಿಯವರಿಂದ “ದೈವಾನುಗ್ರಹ” 
ಹ 


| ಸೇ 7-11-82 ನೇ ಭಾನುವಾರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ॥ ರಿಂದ ಡಾ|| ಕೆ.ಎಸ್‌. 
ತೆ ನಾಗರಾಜನ್‌ M.A.,Phd. ರವರಿಂದ “ನಿನೇಕಚೊಡಾಮಣಿ? 


Fn 
ಫ್‌ 


ತಸ ಜಿ 
| | ೩ 


| .. ಶೆ" 13-11-82 ನೇ ಶನಿವಾರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಥ ರಿಂದ ಡಾ॥ ಎಂ.ಕೆ. 
;  ಹೌರತೀರೆಮಣಾಚಾರ್ಯರು, M.A. Phd. ರವರಿಂದ. “ಅವತಾರ? 
REN 14-11-82 ನೇ ಭಾನುವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ 5 ರಿಂದ ವೇ! ಕಿಟ. 
 ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ನುರಿಂಬೆ “ಗೀತೋಕ್ತಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ” 

ರ: 20-11-89 ನೇ ಶನಿವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ ರ ರಿಂದ ವಿದ್ದಾನ್‌ ಹೆಚ್‌. 
ಎಸ್‌. ವರದದೇಶಿಕಾಚಾರ್ಯರನರು, M.A.,Phd. ರವರಿಂದ “ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು? 


0... 21-11-82 ನೇ ಭಾನುವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ 5 ರಿಂದ ಡಾ|| ಎನ್‌. 
ಎಸ.ಅನಂತರಂಗಾಚಾರ್‌ M.A.,Phd. ರವರಿಂದ “ಪುರುಷಾರ್ಥಸ್ವರೂಪ” 


Dei 


4 11೪೫. 118 ಶನಿವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ 4-30 ರಿಂದ ಗಮಕ 
' ವಿದುಷಿ, ಸರೋಜಮ್ಮ ಮತ್ತು ವೃಂದದವರಿಂದ “ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗೀತಾವಳಿ? ರೂಪಕ, 
ಶ್ರೀ॥ ಡಿ.ಸಿ. ಅನಂತರಾಮಯ್ಯ ನವರಿಂದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 


wo ನೇ 


5 ರಿಂದ ಪ್ರೊ. ಬಸ್‌. ಕೆ. 
- ಭಾಗ. ೨. 


' ೧: 28-11-೩2 ನೇ ಸಾನುವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲ 
"ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌, , ಸಿ, ರವರಿಂದ “ದರ್ಶನಗಳು? 


"ಸರ್ವರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ತಾಗತ. 


ರಂಗಳೂರು-600028 


ಕೆ. ಜಿ, ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ಮ, 
eI! 1-11-62. 


ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. 
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ಕೇಳಿರಿ 


ಓಂಕಾರವು ವಾಕೈಲ್ಲದರೆ ಸಾರೆವಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರವೂ : 


ಓಂಕಾರದಿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾತಿನ ಪ್ರಪಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕ 


ವಾಗಿದೆ. ಅನೇಕರೀತಿಯ ವೈದಿಕ-ಲೌಕಿಕವ್ಯವಹಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಓಂ ಎಂಬಿದನ್ನು ' 


ಮಧ್ಯೆಮವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಓಂಕಾರೆಡ ಮೂಲಕ ಪರಾಪರಬ್ರಹ್ಮಗಳ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸಾಧೆಕನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲೆಯು ತನ್ನ ನಾರಿನೊಳಗೆ 


ತೆ 


ಅಡಕವಾಗಿರುವಂತೆ ವಾಕೈೆಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಂದು [| 


ಚಿಂತಿಸುವದೇ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 
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